Saubhagya Laksmi Upanisad
(Rgveda. N° 105. $akta)

A ‘Doutrina Secreta da Deusa da Prosperidade’, essa Upanisad fala da
deusa da fortuna, de seu hino, o Srisikta, de seu yantra, da pratica de yoga, da
concentracéo, dos cakras, dos granthis, etc.

Sobre os granthis, os trés ndés ou bloqueios psiquicos / emocionais /
energéticos, observa-se que nas notas 14 e 18, em 2.3 e 2.6, o tradutor os
menciona de baixo para cima como o rudragranthi (o n6 de Rudra) o visnugranthi
(o n6 de Visnu) e o brahmagranthi (o n6 de Brahman, segundo a nota 18), apesar
de a prépria sequéncia no texto citar o ‘né de Rudra’ por ultimo (2.8; veja também
3.1 8§ 2). A informacdo mais amplamente encontrada a respeito do assunto cita
o brahmagranthi (o né de Brahma, o criador) como o primeiro e o rudragranthi
como o Ultimo?.

A traducdo em inglés é de A. G. Krishna Warrier, em The Sakta
Upanisads, de 1967.

Eleonora Meier
Dezembro de 2016.

Invocacao

Om! A [minha] fala esta radicada em meu pensamento (mente) e o0 meu
pensamento esta radicado em minha fala.
Manifestem-se, claros, para mim; que vocés dois sejam, para mim, os fulcros
do Veda.

Que o conhecimento védico ndo me abandone.

Com este conhecimento dominado, eu uno o dia com a noite.

Eu falarei o que é certo; eu falarei o que é verdadeiro.

Que esse me proteja; que esse proteja o orador.

Que esse me proteja.

Que esse proteja o orador, proteja o orador!

Om! Paz! Paz! Paz!

1 Mas isso ndo é unanimidade, por exemplo, as obras 7he Ancient Language of the Soul, de Nehemiah Davis,
p. 145-146, e A Guide to Shaktipat, de Swami Shivom Tirth, p. 188, concordam com a ordem dos granthis
como dada pelo tradutor desta Upanisad. Veja também a Hathayogapradipika, 4.70-76 e a Yogakundalini
Upanisad, 1.85-86.



Primeira Parte

Indagacé&o sobre a ciéncia da Deusa da Prosperidade

1.1. Entdo os Deuses disseram ao Senhor: 'Senhor! Explica para nés a ciéncia
da Deusa da Prosperidade'.

Meditacdo sobre a Deusa da Prosperidade

1.2. O Senhor, o primevo Narayana, respondeu: 'Que assim seja. Com mentes
concentradas, todos vocés Deuses, oucam! Com o auxilio dos quinze versos
comecando com o verso ‘hiranyavarnam' (da cor do ouro), etc., meditem sobre
a Sr1 de quatro bracos (a Deusa da Prosperidade), cuja forma é aquela do
Quarto?, que esta além do Quarto, que é suprema acima de todos, que esta
presente em todos os lugares sagrados, e que esta rodeada pelas divindades
dos lugares, maiores e menores.

Os videntes, etc. do Hino de SrT [Srisakta]

1.3. Agora, os videntes do hino de SrT composto por quinze versos sdo Ananda,
Kardama, Ciklitta e Indirasuta. Do primeiro verso, a vidente é Sri. Dos catorze
versos (seguintes) os videntes sdo Ananda etc. Dos trés primeiros versos,
‘hiranyavarpnam’, etc., a métrica é Anustubh. Do verso 'kamso'smi' a métrica é
Brhati, dos dois outros Tristubh (é a métrica); dos oito seguintes a métrica €
Anustubh. Do restante, a métrica € Prastarapankti. A divindade € o Fogo que é
Sri. A semente é 'hiranyavarnam'. O poder é 'kdmso'smi'. A consagracéo dos
membros é (feita) com as palavras hiranmaya candra rajatasraja hiranyasraja®
hiranya hiranyavarpa comecando com Om, terminando com namah (isto é
saudacdao), e tendo os substantivos declinados no caso dativo. Em seguida (vem)
a consagracdo dos membros com as triades de faces. Com o0s versos do
Sristkta se consagram, em ordem, a cabeca, os olhos, os ouvidos, 0 nariz, o
rosto, o pescoco, os dois bragos, o coracdo, o umbigo, as partes intimas, as
coxas, os joelhos e os pés.

1.4. Sentada no l6tus imaculado, colorido conforme o seu polen se acumula,
tendo em suas maos de I6tus o par de I6tus e a promessa simbolizada de
temores dissipados e béncdos concedidas, com a coroa de joias e diversos
ornamentos — belamente adornada — que Sri, a Mde do mundo inteiro, promova
as nossas fortunas sempre.

A roda da Deusa da Prosperidade

1.5. Seu assento: com o0 objetivo mantido em vista, coloque no pericarpo a
'silaba-semente’ de Sr1, e nos l6tus de oito pétalas, de doze pétalas, e dezesseis
pétalas os meios-versos do Sristkta (Hino de Sri); fora dele (do I6tus de
dezesseis pétalas), (cologue) o verso 'yah Sucih’, etc., junto com o alfabeto (de
a até Ja%), (e fora e ao redor) coloque a 'silaba semente' de Sri. Além disso,
desenhe os dez membros do diagrama. Ento invoque a Deusa Sri.

2 A forma do Quarto se refere ao bem conhecido aspecto transcendente da silaba Om com o qual a Deusa
da Prosperidade ou Sri € identificada. Veja a Mandikya Upanisad, 1.12.

3 [Palavra ndo encontrada nas transliteragdes acessiveis].

4 [Veja 0 nome dos sons do alfabeto na Aksa Malika Up. Verso 5].



1.6. Com os membros (por exemplo, 'Sram saudacéo ao coragao’), a primeira
envoltura (é feita); com Padma, etc.®, a segunda envoltura; com os mantras dos
Senhores do Mundo, a terceira; com os [mantras] das armas deles, a quarta
envoltura. Com o hino de Sr1, invocacdes®, etc., (deve ser feitas). Dezesseis mil
declarac¢oes (do hino devem ser feitas).

O vidente, etc. do Mantra de uma Unica silaba

1.7. Do encantamento monossildbico de Rama, a Deusa da Prosperidade, o
vidente, métrica e divindade s&o Bhrgu, Nicrd-Gayatri e Sri. O poder da semente
é Sam. Os seis’ membros estédo §ram, etc.

1.8. Residente no l6tus, de olhos de 16tus, seu lar o seio de SrT Padmanabha®,
suas maos seguram um par de I6tus e garantia de dadivas e temores dissolvidos.
Brilhante como o ouro polido, banhada em aguas contidas em jarros por trombas
de um par de elefantes cintilantes como as nuvens brancas e imaculadas; sua
coroa enfeitada com pedras preciosas agrupadas, vestida em seda
extremamente pura, ungida com unguentos doces, que SrT promova 0 nosso
bem-estar continuamente.

A roda do encantamento monossilabico

1.9. Seu assento: O assento de Rama (a Deusa da Prosperidade) é composto
por oito pétalas, trés circulos, divisdes abrangendo doze casas®, e quatro lados.
No pericarpo (séo inscritas) as sementes de Sri, mantendo o objetivo em vista.
Adore os novel® poderes com as palavras 'prosperidade’, 'dignidade’, 'gléria’,
‘criagdo’, 'honra’, 'humildade’, 'individualidade’, 'elevacéo’ e 'bem-estar' no caso
dativo, tendo cada uma delas Om no inicio e namah (saudacg&o) no final.

1.10. A primeira envoltura é feita com os membros; a segunda com Vasudeva'?,
etc.; a terceira com Balaki'?, etc.; a quarta com Indra, etc. A declaragdo (do
encantamento deve ser repetida) doze lakhs'® de vezes.

O Mantra especifico de Laksmi

1.11. Sr1 Laksmi, a concessora de dadivas, a esposa de Visnu, a doadora de
riquezas, de forma dourada, estd adornada com uma coroa de ouro e um colar
de prata. Ela tem o brilho do ouro, estd em uma fortaleza de ouro, e vive no I6tus.

5 Padma, Padmavasini, Padmalaya, Padmahastd, Padmapriya, Varada, Visnupatni e Atilaksmi s&o
obviamente os oito nomes da Deusa da Prosperidade. Esses provém da associacdo puranica da Deusa com
o létus e com o Senhor Visnu.

6 Referindo-se ao elaborado culto de dezesseis partes, 0 Sodasopacara.

7 A referéncia aqui parece ser ao Sodhanyasa [isto €, as 16 maneiras de dispor textos magicos no corpo]. A
esséncia do nydsa é a imaginagdo ou bhavana de que certos seres divinos residem em certas partes ou
arigas do corpo. Veja o comentario de Bhaskaracarya sobre o verso 4 do Lalitasahasranama ['Os Mil Nomes
de Lalita']. Os seis arigas sdo a cabeca, o rosto, o coracdo, o umbigo, as partes intimas e os pés.

8 ['De umbigo de I6tus’, nome de Visnu (de cujo umbigo brotou o I6tus que continha Brahma, o futuro
criador)’. — Monier-Williams].

9 As doze casas correspondem as doze divisdes do mapa natal ou hordscopo.

10 Os nove poderes se manifestam nas operaces da Deusa Laksmi que levam a vibhdti, etc. enumeradas
no texto.

11 Vasudeva etc. sdo os quatro vyhas ou modos de Visnu, a saber, Vasudeva, Samkarsana, Pradyumna e
Aniruddha, representando, respectivamente, o Senhor Supremo, o ser individual ou jiva, a mente ou manas,
€ egoismo ou ahamkara. Veja o Brahmasitra, 2.2.42.

12 A lista consiste em Balaki, Bhakti, Mukti, Vibhiti, Rddhi, Samrddhi, Tusti, Pusti, Dhatri — obviamente
aspectos e atributos da Deusa da Prosperidade.

13 [1 lakh = 100.000].



Ela segura um I6tus na méo e ama o l6tus. A pérola adorna-a. Ela é a deusa-lua
e a deusa-sol, gosta de folhas de bilva e é poderosa. Ela € prazer, libertacéo,
prosperidade, crescimento, progresso real, a aracdo (e o) desenvolvimento. Ela
€ a concessora de riquezas e a senhora das riquezas. Ela é a fé, rica em
prazeres, a que da prazeres, a sustentadora, a ordenadora — esses e outros
termos no caso dativo, com Om no inicio e namah, no final, sdo os mantras. O
assento tem oito membros com o monossilabo inscrito nele. Um lakh (em
namero) sao as declaracdes (dos encantamentos). A propiciacéo € (feita com)
um décimo (de lakh). A oblacéo é (feita com) a centésima parte. A gratificacdo
dos duas-vezes-nascidos € (ganha com) a milésima parte.

1.12. A pericia na ciéncia de SrT esta reservada para aqueles que estéo livres de
desejos, nunca para aqueles que nutrem desejos.

Segunda Parte

O caminho do conhecimento para os aspirantes mais elegiveis

2.1. Entdo os deuses disseram a Ele: ‘Explica o principio indicado pela quarta
maya (ou seja, afinal)’. ‘Que assim seja’, disse Ele: ‘O yoga deve ser conhecido
através do yoga; a partir do yoga, o yoga aumenta; quem através do yoga esta
sempre alerta, esse iogue se deleita nisso por longo tempo.

O caminho do controle da respiracéo junto com os gestos das seis faces

2.2. Desperte do sono, comendo apenas pouco; quando o alimento consumido
estiver digerido corretamente, sente-se comodamente em um lugar retirado, ndo
perturbado por pragas, sempre livre de desejos — esse € esfor¢co. Entdo domine
a respiracao e ndo se desvie do caminho da pratica.

2.3. Enchendo a boca de ar e na sede do Fogo'#4 puxando o ar descendente, la
prendendo, com os seis dedos das maos, comecando dos polegares, fechando
os ouvidos, olhos e narinas também, os iogues contemplam dessa maneira a luz
interna; suas mentes envoltas no curso de variadas reflexdes sobre o Om
sagrado.

A soltura dos trés nés antes do aparecimento do som

2.4. Ouvidos, boca, olhos e narinas devem, forcosamente, ser parados
ioguicamente; clara e perfeita entdo é ouvida a nota no canal purificado de
Susumna?s.

2.5. Em Anahata, entdo, ressonante com notas estranhas, um som é ouvido.
Sagrado torna-se o corpo do iogue; assim cheio de esplendor e odor celeste ele
nao mais fica doente;

14 A sede do Fogo abrange o mdladhara e o svadhisthana envoltos nos raios do Fogo situado exatamente
acima deles. Esses dois constituem o rudragranthi [ou o brahmagranti, veja o § 2 da introdugdo]. Veja o
comentario de Laksmidhara sobre o verso 14 da Saundarya Lahari.

15 A susumpa é a artéria que se encontra entre a /dd e a pirigalg, através da qual a kupdalini sobe até o
sahasrara, o 16tus de mil pétalas acima do §jid cakra.



2.6. O seu coracgdo esta satisfeito; quando o espaco do coracdo'® ressoa, um
iogue ele se torna; rompendo o segundo né’, a respiragdo flui imediatamente
para a regido do meio*®.

2.7. Equilibrado na postura do l6tus e outras, também, o iogue deve estar
firmemente estabelecido. O n6 de Visnu entdo rompido, o deleite brota supremo.
2.8. Além do Anahata, 'a nota ndo tocada’, sobe o0 som retumbante do tambor;
com energia, perfurando o né de Rudra, a nota do mardalal® é ouvida.

O modo do Brahman infinito

2.9. O ar vital se move para o Espaco Maior?°, a morada segura de todas as
perfeicOes; dali, ignorando o deleite da mente, o ar permeia todas as bases
idguicas?!.

2.10. Yoga realizado, o som onipenetrante tilinta®?> e por isso é chamado de 'o
sino'. Entdo, integrada, a mente de sabios como Sanaka e o resto é adorada.
2.11. Identificando o finito com o infinito, os fragmentos com o Todo, se medita
na vasta Fonte; a realizacdo [sendo] assim encontrada alguém se torna imortal.

O estado de certeza

2.12. Através da unidade com o Ser, evite 0 contato com outros; assim também,
pela esséncia do Eu deve-se resistir ao eu de outro; desse modo, tornando-se a
Verdade Suprema, livre de todas as dualidades, alguém € Supremo para
sempre.

2.13. Renuncie ao sentimento de eu; sim, deste mundo, de aparéncia téo
diversa. Nunca mais ha tristeza para o sabio radicado na Verdade transcendente.

Os sintomas de concentracao

2.14. Como sal derretido e fundido em agua, assim o0 eu e a mente em unidade
séo misturados. Isso é chamado de concentracéo.

2.15. A respiracdo diminui e a mente se dissolve, e a Bem-aventuranca
homogénea € encontrada. Isso é concentracao.

2.16. A fuséo dos eus inferiores com o superior livre de todas as imaginacoes é
denominada concentracao.

2.17. Livre-se da luz da vigilia, e da mente que sonha; livre-se do sono que néo
conhece nenhum outro, livre-se de tudo o que causa dor; vazio total, sem
reflexdes — isso é concentracao.

16 O espago do coracdo é o que é chamado de brahmapura, a residéncia de Brahman, no corpo humano.
17.0 segundo nd é o visnugranthi que abrange os cakras manipdra e anahata envoltos nos raios do sol
situado acima desses dois centros ou rodas misticas.

ao Fogo, ao Sol e a Lua. O mdladhara e o svadhisthana constituem a secao mais baixa, a regido do Fogo,
ela é também conhecida como rudragranthi, o né de Rudra [ou o brahmagranti, veja o § 2 da introdugdo].
A segunda secdo abrange o mapjpdra € o anahata, ela é a regido central do Sol e é conhecida como
vispugranthi, o né de Visnu. A terceira e mais alta regido abrange os cakras visuddhi [ou visuddha) e gjiAa.
Ela é a regido da Lua, e é também conhecida como brahmagranthi, o né de Brahman [ou rudragranthi].

19 [Um tipo de tambor].

20 O ‘espago maior’ mencionado é o espago do I6tus de mil pétalas simbolizado pela regido acima do gifia
cakra, onde a unido mistica entre a kundalini e Sadasiva (ou o Jivatman e o Paramatman) ocorre. Veja o
comentario de Laksmidhara sobre o verso 14 da Anandalahari.

21 ‘Todas as bases iGguicas’ provavelmente se refere aos varios centros de desejos para a obtencdo dos
quais o yoga é praticado.

22 Os pontos tilintantes para o som onipenetrante, afirmando a identidade da alma individual e do Espirito
Universal.



2.18. Através da visao concentrada incessante, quando ndo ha pensamento
sobre o corpo, entdo o Eu ndo-ativo é realizado — isso se chama concentracéo.
2.19. Para onde a mente vagueia, 14, exatamente 14, € a morada primordial; 14,
la mesmo, se encontra o Brahman supremo que reside igualmente em toda
parte.

Terceira Parte

A roda basica [Adhéara-cakra - Miladhara]

3.1. Em seguida, os deuses disseram a Ele: 'Ensina-nos a discernir as nove
rodas'. 'Que assim seja’, disse Ele.

Na base € aroda de Brahman em forma de um circulo triplo de ondas. Nessa
raiz ha um poder. Deve-se meditar sobre ela em forma de fogo. LA mesmo se
encontra a base na forma de desejos; ela produz os objetos de todos os desejos.
Essa € a roda basica.

A roda de Svadhisthana

3.2. A segunda é a roda de Svadhisthana; ela tem seis pétalas. No centro dela
h& um falo virado para o oeste. Deve-se meditar nela como semelhante a um
broto de coral. Bem ali é a 'base da cintura’, que produz o poder de atrair o
mundo.

A roda do umbigo [Nabhi-cakra - Manipiral]

3.3. A terceira é a roda do umbigo, um grande redemoinho com uma forma
tortuosa como a de uma serpente. Medite em seu centro como 0 '‘poder da
serpente’, refulgente como um crore [dez milhdes] de sbOis nascentes e
semelhante ao relampago. Ela tem o poder de competéncia e produz todas as
perfeicdes. Ela é a roda (chamada) Maniparaka.

A roda do coracéo [Hrdaya-cakra - Anahata]

3.4. A roda do coracdo tem oito pétalas e esté virada para baixo. Em seu centro,
no falo de luz, deve-se meditar. O simbolo (do poder divino), aqui, € o cisne. Ela
€ amada por todos e encanta todos os mundos.

A roda da garganta [Kantha-cakra - Visuddhi]

3.5. A roda da garganta (estende-se pela) largura de quatro dedos. L4 a
esquerda esta Ida, o nervo da lua; a direita esta Pingala, o nervo do sol. Em seu
centro, em Susumna de cor clara, deve-se meditar. Quem sabe iSso se torna o
concessor da perfeicdo de Anahata (‘a nota ndo tocada’).

A roda do palato [Talu-cakra]

3.6. A roda do palato: la flui o elixir imortal; a imagem do pequeno sino esta no
orificio de onde esta suspenso 'o dente real' (a Gvula), a décima abertura. Deve-
se meditar sobre o vazio la. A dissolucdo da substancia mental ocorre.

A roda da fronte [Bhri-cakra - Ajia]



3.7. A sétima, a roda da testa, tem a medida do polegar. La, no olho do
conhecimento, em forma de lingua de chama, deve-se meditar. Essa € a base
do cranio, a roda de AjAa, a que da poder sobre as palavras.

A roda de ‘orificio de Brahman?23’ [Brahmarandhra-cakra]

3.8. O orificio de Brahman é a roda do nirvana. L4 deve-se meditar sobre a
abertura em forma de um fio de fumaca, mais fina que uma agulha. La é a base
das malhas, a concessora de libertacdo. Portanto, ela € a roda do Brahman
supremo.

A roda do espaco [Akasa-cakra]

3.9. A nona é a roda do espaco. La esta o l6tus de dezesseis pétalas, voltado
para cima. Seu pericarpo no meio tem a forma dos "picos triplos" (o centro das
sobrancelhas). Em seu centro deve-se meditar sobre o poder ascendente, o
vazio supremo. La de fato é a base da "monte pleno”, o instrumento de realizacdo
de todos os desejos.

O fruto de estudar essa Upanisad

3.10. Aquele gque estuda constantemente esta Upanisad é purificado pelo fogo e
pelo ar; ele toma posse de todas as riquezas, graos, bons filhos, esposa, cavalos,
terras, elefantes, animais, bufalos fémeas, assistentes mulheres, yoga e
conhecimento. Ele ndo volta mais. Essa é a doutrina mistica.

Invocacao

Om! A [minha] fala esta radicada em meu pensamento (mente) e 0 meu
pensamento esta radicado em minha fala.
Manifestem-se, claros, para mim; que vocés dois sejam, para mim, os fulcros
do Veda.

Que o conhecimento védico ndo me abandone.

Com este conhecimento dominado, eu uno o dia com a noite.

Eu falarei o que é certo; eu falarei o que € verdadeiro.

Que esse me proteja; que esse proteja o orador.

Que esse me proteja.

Que esse proteja o orador, proteja o orador!

Om! Paz! Paz! Paz!

Aqui termina a Saubhagyopanisad, incluida no Rgveda.

23 [A ‘fenda de Brahma’, uma sutura ou abertura no topo da cabeca (através da qual é dito que a alma
escapa na morte)’. — Dicionario Monier-Williams].



