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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 المقدمة.
تع دد با     در ردد تس اعهيدن  ت ددر نه تعيدد ره ن تعيد ه  ه  الحمد    ممدد ن تعيد   إن  

س ئ ت اعم لن    ر  ه ن الله فلا  ضل له  ت ر  ضدلل فدلا دد له لده  تارده  ان   إلده إ  
تسدددل  الله تحددد ن   رددد  و لددده  تارددده  ان رمددد ال عاللهددد ن تسسددد له  دددل  الله عل ددده تعلددد   لددده 

 ب  : تيل م ل كثيرا  ثم ا  
الج اعب  تبالو لأهم  ه تق م ه تخط سته تر ة ت    ل ب نهس ا     ش الح  ث عر الفإن 

 عد لال  دردذن ال سد لة الدض ندمن ه  تق  احاللهاللهت تذكير عهيي تإخ اني في  ح جة الن س إل ه 
الج اعددب الدددض ت ندد  تت رددد  ال اللهدد  اييدددل  يدد   ناللهرددي    ف ددده في دددذا الاللهددد   ت   ددة  ددد   اددد 

ت   فدددة اح اوددد  تاحو  هددد  تك ه دددة ال    دددل   هددد    نهسلددداطالله  دددة بحق قدددة ت  النددد س جهدددل اكثددد 
ت  لدد أ اعدده كددل  دد  علدد  ا دد  الشدديع اردد   الح جددة ي  ف دده  تالحدد  ث عددر ا دد  الددنهس ط قدده 

تاحاللهاللهت دن  ان اتن  ب ض    ار س إل ده ال لمد ع  د   ه د  ت نهد     ال لم ع  ر ع ة ع احي
يدددد  اسان  ه دددد ال ت ف دددد ل يددددر اسال  لددددةل  تاتالترت ددددب ال لخدددد   تقدددد  كدددد ن جهدددد ه ف دددده الجمدددد  ت 

  تساع دددت ان اج دددل الهلدددل الأت  في ا طدددلا  في عة لدددة علددد  ب دددض ج اعدددب ددددذا الاللهددد  
"ح تل الأر  ع تتهييرد  الذه   ندهه   ت قد أ ال    ف  لنهس تب  ن حق ق ه  تكم  ق ل: 
قاللهدل  -لأ د ستل سد   فمر حود  علد  ا د   در ااحو  ه   فإن الحو  عل  الأر  ع ف   عر 

 1اخطأ خطأل ف حشل " -يرن  تب ل سن تل سلا يم زن عر غيرنان يح ط علمه ب هي
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إل هددد    بددد  ان  وددد ن  ددد  الإعيددد ن ا ددد   كل دددة  ددد ل " ويقوووشي  ووويم ابنووومي ابووون  ي يوووة 
تجهدل    تإ  ف اللهقد  في كدذ الجزئ  ت ل د ول  ب لد  تعد    ثم   د ز الجز ئد ت ك دف تق دت

   1ي ل عل  "في الول  ت ف   ل  فالجزئ  ت تجهل تظل  في 
الهلدل الث لدث في  ههد أ اليدلف   ت  ههد أ ر سداللهة الدنهس ت  اتاللههد  تج لت الهلل الث ني في

بدددلج الج عدددب في ا ددد س إ دددلاحه  تر سدددالله ه  تتزك  هددد  اللددد   في ال    دددل  ددد  الدددنهس ت  هددد  
 في بالو تال ملي ال لمي 
 عل :  دذن ال س لةتاللهت تق  س   

 تمةخاو  ثمثة فصشي
 .التعريف بالنفس وحقيقتها والمس يات المتصلة بهاالفصل الأوي  

 النفس وحقيقتها.   المبحث الأوي                  
 وفيه ثمثة مطالب.                                  
 .وجشد النفس وتأثيرهاالمطلب الأوي                                   

 .حقيقة النفسالمطلب الثاني                                   
 .من الجسد النفس المطلب الثالث  مسكن                                 
 الرّوح هَل تَمشُت أي الَْ شْت للبدن وَحده  المطلب الرابع                                 

 ة بينهاالمبحث الثاني  مس يات الروح والنفس والعمق               
 وفيه ثمثة مطالب                                  
                          انتع الات لفظ الروح والنفس في المطلب الأوي                                 

 القرآن والسنة.
احِد أَو المطلب الثاني  وَهِي هَل النَّفس وَالروح َ يْء وَ                                 

ئَانِ متغايران  .َ يوْ
 .أصل  س ية الروح والنفس المطلب الثالث                                

                                                 
 (203: 19مجم   اله  تى" ) 1
 



 

 7 
 

 

 المبحث الثالث  العقل والقلب وعمقته ا بالنفس والروح.               
 وفيه مطلبان                                 

  ه بالنفسالعقل وعمقت المطلب الأوي                                
 المطلب الثاني  القلب وعمقته بالنفس                              

 أنشاع النفشس البشرية.  المبحث الرابع               
 وفيه مطلبان                            

 المطلب الأوي  أقساي النفس باعتبار طباعها.                              
المطلب الثاني  أحشاي النفس أو الروح باعتبار  علقاتها                               

 .بالبدن
 هل النفس واحدة أي ثمث  ثالثالمطلب ال                         

 
 

 الفصل الثاني  مفهشي محانبة النفس     
  وفيه ثمثة مباحث                    
 ريف محانبة النفس والأدلة عليهالأوي   عالمبحث ا                   

 وفيه مطلبان                                      
 . عريف محانبة النفسالمطلب الأوي                                  
 المطلب الثاني  الأدلة عليها.                                

 وفشائدها، محانبة النفس وأنشاعهاالمبحث الثاني  مرا ب                    
 وفيه ثمثة مطالب                               
 .المطلب الأوي  مرا ب جهاد النفس                              
 المطلب الثاني  أنشاع محانبة النفس.                              
 .د محانبة النفسالمطلب الثالث  فشائ                              
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 في منهج السلف الصالح. مفهشي محانبة النفس  الفصل الثالث      
 :مبحثانوفيه تمهيد و                

 مسؤولية ابنسان عن نفسه.الت هيد                
الجانب العل ي والع لي في محانبة الونفس المبحث الأوي  التأكيد على              

 و زكيتها.
 الب مطثمثة وفيه                            

  ركيب ابنسان.المطلب الأوي                             
 قشة التفكير والنظر وقشة ابرادة والمحبة.المطلب الثاني                             
 .القشة الع لية  بنى على الع ل للهالمطلب الثالث                            

 
 .المبحث الثاني  أنس المحانبة             

 وفيه ثمثة مطالب.                             
 أناس المحانبة.المطلب الأوي                            
  زكية النفشس.ابخمص ودوره في   الثانيالمطلب                           
 ابيمانية. ورةالد  الثالثالمطلب                           

 الخاتمة.            
تاسجددد   دددر الله ال لدددي القددد    ان  نهددد   دددذن ال سددد لة تان ا لهددد  عمدددلال  ددد لح ل خ للددد ل 

 ل جهه الو يم.
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 المتصلة بها.الفصل الأوي  التعريف بالنفس وحقيقتها والمس يات 
  .النفس وحقيقتها  المبحث الأوي                  

 وفيه ثمثة مطالب.                                  
 .وجشد النفس وتأثيرهاالمطلب الأوي                                   
 المطلب الثاني  حقيقة النفس.                                 
 من الجسد. النفس المطلب الثالث  مسكن                                 

 المطلب الرابع  الرّوح هَل تَمشُت أي الَْ شْت للبدن وَحده                                
 المبحث الثاني  مس يات الروح والنفس والعمقة بينها               

  وفيه ثمثة مطالب                                
                        والنفس في المطلب الأوي  انتع الات لفظ الروح                                

 القرآن والسنة.
المطلب الثاني  وَهِي هَل النَّفس وَالروح َ يْء وَاحِد أَو                                

ئَانِ متغايران.  َ يوْ
 المطلب الثالث  أصل  س ية الروح والنفس.                              

 وعمقته ا بالنفس والروح.العقل والقلب  المبحث الثالث                
   انلبوفيه مط                           

 المطلب الأوي  العقل وعمقته بالنفس                              
 المطلب الثاني  القلب وعمقته بالنفس                             

 شرية.المبحث الرابع  أنشاع النفشس الب               
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 وفيه مطلبان                            
 طباعها.المطلب الأوي  أقساي النفس باعتبار                              
المطلب الثاني  أحشاي النفس أو الروح باعتبار  علقاتها                              

 بالبدن
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 النفس وحقيقتها.   المبحث الأوي                          
 وفيه ثمثة مطالب.                                  
 .وجشد النفس وتأثيرهاالمطلب الأوي                                   
 .حقيقة النفسالمطلب الثاني                                   

 .من الجسد النفس المطلب الثالث  مسكن                                 
 الرّوح هَل تَمشُت أي الَْ شْت للبدن وَحده  المطلب الرابع                                
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 .وجشد النفس وتأثيرهالمطلب الأوي  ا

"تقد  افدترا ال د    ابون قويم الجشةيوة  ييقش ت  لت الأق ا  في تج ل النهس تتأثيرد  تفي ددذا 
  :أربع فرقفي دذا ايق أ 

  النفسأنكرت تأثير  ففرقة)القشي الأوي(  
 وهم فرقتان 

  فرقة اعترفت بشجشد النفشس الناطقة وأنكرت تأثيرها البتة
  .اعو  الأسالله   تالق ى تال أثيراتتدذا ق   ط ئهة  ر اي ولملج  ر 

 ودل اسيد س :   تج ل لنهس الآل ي س ى دذا اووقالت كليةوفرقة أنكرت وجشدها بال
 .ت ه ته تاع انه فقط

تدذا ق   كثير  ر  لاح ة الطالله ئ  لج تغيرد   در ايلاحد ة اين يداللهلج إلإ الإسدلاأ تدد  قد   
 رذتبا  ر ادل الولاأ الذ ر با ه  اليلف تره تا عل ه   لالله عة تالضلالة 

اعو ت تج ل النهس الإعي ع ة ايه سقدة للاللهد ن تددذا قد   كثدير   الفرقة الثانية)القشي الثاني(  
 ي  زلة تغيرد  ر اي ولملج  ر ا

 ل ودددس اقددد ت ب جددد ل الدددنهس الن طقدددة ايه سقدددة للاللهددد ن  الفرقوووة الثالثوووة )القوووشي الثالوووث(   
تاعو ت تج ل الجر تالش  طلج تزعمت انه  غير خ سجة عر ق ى النهس ت ده ا  تددذا قد    

تدددد  ع  ق لددد ن إدددد    جددد  في ال ددد    دددر ال دددأثيرات   الهلاسدددهة الإسدددلا  لج تغددديرد كثدددير  دددر 
ا لدد ن اليدده  تالوه عددة كلدده  ددر تأثددير الر  اللهددة تالحدد الا اة سقددة فهددي  ددر تأثدديرات الددنهس ت 

 .النهس تح د  برير تاسطة ر ط ن  نهلل
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ر دذا الالله   ت ق ل ن تابر س ن  تاتالله عه عل  دذا الق   حتى انه  ا ل ن   ةزات ال سل   
ال دد   تدد  ع كهدد س أ دد   ادددل ايلددل تل يدد ا  ددر اتاللهدد    د دد يإدد  دددي  ددر تأثدديرات الددنهس في 

 ال سل  لة 
 ل الددنهس الن طقددة تددد  اتاللهدد   ال سددل تادددل الحددج اقدد تا ب جدد  الفرقووة الرابعووةشي الرابووع(  )القوو

تعلمد ا   رد د  تاسد   باتا    ت د لإ  نهدتاثالله د ا  د  اثالله ده الله ت د لإ  در  ده ا  ت  ايه سقة للالله ن
 .اعه      ذد   نه ت  ايرد  إ  الله ت  لإ

تالله ت د لإ  هد ه  ددر   فهد  ع اددل الحدج ت ددر عد اد   هد ا في الالله طددل ات   ده  طدل تحددج 
 1 ش ع إلإ   اا  ي ق  "

 
 حقيقة النفسالمطلب الثاني  

قود أجواش  ويم ابنومي ابون يفية النفس و السؤاي عن ك البا ما يتشارد في أذهان الناسغ
  فقاي ي ية عن هذا السؤاي 

 فدَهَذَا سَُ اٌ  مُجْمَلٌ  لْ وََ  كَْ هِ َّةٌ تدُْ لَُ ؟دَ "تَاَ َّ  قدَْ ُ  اليَّ ئِلِ:  
 . ُ إنْ اسَاَلَ اعََّهُ  دَْ لَُ  َ    دُْ لَُ  ِ رْ ِ هَ اَِ  تَاَحَْ اوَِ  فدَهَذَا ِ َّ   دُْ لَ 

َ  دَلْ وََ  ِ ثْلٌ ِ رْ جِنْسِ َ   َ شْهَُ نُ ِ رْ الْأَجْيَد أِ اتَْ دَدلْ وَدَ  ِ درْ جِدنْسِ رَديْع  ِ درْ  اسَاَلَ تَإِنْ  اَنهَّ
 بَالِوَ؟ فإَِنْ اسَاَلَ بَالِوَ فدَلَْ سَ كَذَلِوَ 

َ  لَْ يَتْ ِ رْ جِنْسِ الَْ نَ ِ ِ : الْمَ عِ تَاوََْ اعِ تَالنَّ     .ا ِ  سِ تَالترَّ فإَِنهَّ
 .تََ  ِ رْ جِنْسِ ابََْ انِ الْحَ دََ انِ تَالندَّاَلله تِ تَالْمَْ ِ نِ 

 تََ  ِ رْ جِنْسِ الْأَفْلَاكِ تَالْوََ اكِبِ 
  2"هُ َ   دُْ لَُ  كَْ هِ دَّ دُهَ فدَلَْ سَ وََ  عَلِيٌر َ شْهُ لٌ تََ  جِنْسٌ َ ْ هُ لٌ: تَوِذََا  دُقَ ُ ؛ إعَّ  
ددنة تالْآَ س  ة قوواي ابوون قوويم الجشةيووو  هَدد  الَِلَّددة الْقُددْ  ن تَاليا ددنة الَّددضِ تلدد د ت عَلَ دْ "اُ دد   ادددل اليا

دَددد  بَاات قَ ئِمَددددة بنَِهيِددددهَ  تلدددد   تتنددددز  تت لددددل تتنهلددددل تَ دددد   تَاِ عِْ اللهدَددد س تَالْ قددددل  تَالْقَددددْ   اَنهَّ
                                                 

 ٢٤٦-٢٤٥ /٢ب ائ  اله ائ   1
 ٢٩٤ /٩مجم   اله  تى 2
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  في كَ  بندَ  الْوَاللهدِير تَتذدب تتجيع تت ه ك تتيور تعَل  دَذَا اَكث   ر   ئدَة لَلِ دل قد  باكَ َ دَد
ة تَإِن  در قدَ َ  غَديرن في    فَة ال اتح تَالنَّهس تَب ن  بطلَان َ د  خَد لف دَدذَا القَدْ    در تُجُد ن كَثدِيرَ 

 .     ز عهَيه
تَقددد  ت دددههَ  الله سُددداْللههَ عهَُ تَتدََ ددد لَإ ِ لدددّ خُ ِ  تَاةْدُددُ ت  تَالْقَددداْللهض تال ددد في تَالّ جُددد   ت ددد  لد  إِلَإ 

هَدد   ددمَ ع تَفدد   ابَدَْ ا دَد  وَدَد  تغلقهدد  عَندْ الظَّووالُِ شنَ في غََ وورَات وَلوَوش  وورذ ِ ذْ }  فوَقَووايَ  وَعَوواَ  اليَّ

يََ أيتهووا الوونَّفس }  وَقوَوايَ  وَعَوواَ   {الَْ ووشْت وَالَْ مَئِكَووة بانووطشا أيَوْوديهم أخرجُووشا أنَفسووكُم

تَدَدذَا  دُقَد    {بوَاد  وادخلوي جنويالمط ئنة ارجعي ِ َ  ربَك راضية مرضية فوادخلي في ع

 {وَنفَوس وَمَوا نوشاهَا فأا هوا فاشرهوا و قشاهوا} :وَقوَايَ  وَعَواَ    وََ  عِنْد  الْمُهَ سقدَة للةيد 

الَّووووذِ  خلقووووك فسووووشا  }فدَدددأخْن اعَدددده سدددد ى الددددنَّهس كَمَدددد  اخددددن اعَدددده سدددد ى الْاللهدددد ن في قدَْ لدددده 

عْيَددد  {فعووودلك ن كَمَددد  سددد ى ب عددده بدددل سددد ى ب عددده ك لق لدددب فدَهُدددَ  سُددداْللههَ عهَُ سددد ى عهدددس الْإِ
 .نَهيِهِ ف ي  ة الْالله ن تََب  ل ي  ة النَّهس تَالْالله ن َ ْ نُ   وََ  ك لق لب ي  دَُ  َ ْ نُ   لَهُ ل

َ  تَأْخُذ  ر ب نهَ  ُ  سةَ تَ مَ َّز  َ  عَر غَيردَ   دَ  ت دأث  تتن قدل تَ ر دَ  دُنَ    ل  اَنهَّ عَدر الْاللهد ن فإَِنهَّ
هَدد  ف و يددب الْاللهدد ن الطا ددب تاةاللهددث  ددر ط ددب الددنَّهس تخاللهثهدد ن     ددأث  الْاللهدد كَمَدد   ت ن قددل عَندْ

تتو يدددب الدددنَّهس الطا دددب تاةاللهدددث  دددر ط دددب الْاللهددد ن تخاللهثددده فأرددد  الْأَرْدددَ  ع استالله طددد  تتن سدددالله  
اخُْ جِدي ا  هد  »ة وِدَذَا  دُقَد   وَدَ  عِنْد  الْمُهَ سقدَتته علا تتأث ا  ر اَح همَ  ِ لْآخدِ  الد اتح تَالْاللهد ن تَ 

النَّهس الطا اَللهة كَ عَت في الجَْيَ  الطا دب الدنَّهس تاخ جدي ا  هد  الدنَّهس اةالله ثدة كَ عدَت في الجَْيَد  
  2"1«اةْالله ث

)ستح الآل ي  الله عة  ته ا سلف الأ ة تائم ه  تس ئ   يقشي  يم ابنمي ابن  ي ية 
 قة غيُر تاح   ر ائمة اييلملج   ثل ادل الينة  تق  حو  إ    ال لم ع عل  انه  مخل

 لإ    تا خ لاز  ات  رم  بر عل  اي تزه  الإ  أ ايشه س  الذه د  اعل  ادل ز  عه

                                                 
1  

 ٣٨-٣٧ /١ال تح  بر الق   2
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  . ر اعلمه 
الني  "ق   في )ك    اللقط( ي  تول  عل  خلج ال تح  ق  :  أبش مح د بن قتيبة،تكذلو 

 . "ت سئ النيمة  اه: ال تح الأستاح  ق  : تا   الن س ان الله خ لج الجثة
سألت سحمو الله عر ال تح "ف م  اج   به في دذن اييألة:  وقاي أبش  نحاق بن  اقم

تال تح "  إلإ ان ق  : "تفج للل ا مخل قة ات غير مخل قة  ق  : دذا       شو ف ه  ر 
تايش  خ  تسلتا  ر الأر  ع ايخل قة  تق  تول  في دذن اييألة ط ائف  ر اك ب  ال لم ع 

 ."عل   ر  زع  انه  غير مخل قة
في بالو ك   ل كاللهيرال في )ال تح تالنهس( تباك  ف ه  ر  ةمندالحافظ أبش عبد الله بن ت نف 

يرال  تقاللهله الإ  أ رم  بر عل  اي تزه تغيرن  تالش خ اب    ق   الأح ل ث تالآ س ر ئ ل كث
اب    ل   تق  ع  عل  بالو الأئمة الوالله س  اة از  تاب    ق   النه ج سه  تالق ني 

غيرن كم  باك ن  تار   عويرد  عل   ر  ق   بالو في ع ي  ابر   يم    س م  في ستح
  1("هم ةاحم  في ك  به في )ال ل عل  الز لقة تالج

"اعَددده جيددد   :2عدددر الددد تح ب ددد  ان باكددد  الأقددد ا  ايخ لهدددة في حق ق هددد  قووواي ابووون قووويم الجشةيوووة
علدد ه خَهِ ددف حَدديا   هدد ك  نهددذ في  عدد سانياسيدد س تَدُددَ  جيدد    د ددة ودَدذَا الجِْيْدد مُخدَد لف  ي

َد ع في الدْ سْل تسد يان الد ادر في الزَّ دْ دُ ن تَالنَّد س في الههد  
جَْ دَ  الْأَعْضَ ع ت ي ه فِ هَ  س يان اي

هَدد   ددر دَددذَا الجِْيْدد  اللَّطِ ددف بقَِددي فَمَدد  لَاَ ددت دَددذِن الْأَعْضَدد ع َ دد لِحةَ لقاللهدُد   الْآَ س اله ئضددة عَلَ   دْ
لجِْيْدد  اللَّطِ ددف  شدد بو  ودَدذِنِ الْأَعْضَدد ع تاف لددد  دَددذِن الْآَ س  ددر الْحددس تَالْحَ كََددة الإسال ددة بَالدِدو ا

                                                 
 217ـ 216/  4الفتاوى مجموع  1

عْيَ ن عالله سةَ عَر ج 2 ي  عقل ابر ق   الج ز ة الأق ا  في حق قة ال تح فق  : "قَ َ  ال َّازهِا تَا   الْقي  الثَّ ني تَدَُ  اَن الْإِ
 الجِْيْ  عل  تُجُ نمَخْلُ ص َ ْ جُ ل في لَاخل دَذَا الْالله ن ف لق ئل ن ِ ذََا القَْ   اخْ لهُ ا في تْ  لج بَالِو 

هَ    دََ لَّ  دَذَا الْالله ن: اعَه الأوي  عالله سةَ عَر الأخلاا الْأَسْبدََ ة الَّضِ ِ ندْ
 عه ال َّأ: اوَالثَّاني 

 اعَه ال اتح اللَّطِ ف الَّذِه   دََ لَّ  في الْجَ عِب الْأَْ يَ   ر الْقلب تَ نهذ في الش يا ت إِلَإ سَ ئِ  الْأَعْضَ ع والثَّالِث 
َ  غ ت  و ف  لو ه ة اللَّ لِحةَ لقاُلله   قدُ َّة الحِْهْظ تالهو ة تَالذك اعَه ال اتح الَّ  والرَّابِع   ذِه  ل   في الْقلب إِلَإ ال اِ

 : اعَه جُزْع َ   َ ةَزَّا في الْقلبلْخاَمِسوَا
 ١٧٧ /١ال تح : اعَه جي  مُخَ لف  ي د ة وذََا الجِْيْ  اسي س"وَالسَّادِس
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هَد  تَخ جدت عَدر قاللهدُ   تلِْدوَ  تَإِباا فَي تْ دَذِن الْأَعْضَ ع بيدب اسْدِ  لَاع الأخدلاا الرل لدة عَلَ دْ
 ا ال اتح الْالله ن تاعهلل إِلَإ عَ   الْأَسْتَاحالْآَ س فَ س 

تَدَذَا القَْ   دَُ  اللََّ ا  في الْمَيْألََة دَُ  الَّذِه َ  َ لد  غَديرن تكدل الْأَقدْدَ ا  سد انُ َ طِلدَة تَعَلِ دهِ 
 1ل ا الْو    تَاليانة تَإِْ َ   اللَّهَ بةَ تاللة الْ قل تالهط ة"

 
 من الجسد سالنف المطلب الثالث  مسكن

  ل تح تي ه في ب ن الإعي ن كله  ف ور ال تح في الجي تا    ي

)  اخ لدد ص للدد تح بشدديع  ددر الجيدد   بددل دددي سدد س ة في الجيدد  كمدد   يقووشي ابوون  ي يووة 
تي ه الح  ة الض دي عد   في   د  الجيد   فدإن الح د ة  شد تطة  لد تح  فدإباا ك عدت الد تح 

 2ه ال تح ف سق ه الح  ة(في الجي  ك ن ف ه ح  ة  تإباا ف سق 

)الإعي ن عالله سة عر الالله ن تال تح    ل  بدل دد   لد تح اخد   نده  لاللهد ن   ية يقشي ابن  ي و 
تإد  الالله ن  ط ة لل تح  كم  ق   اب  ال سلاع: )إدد  بد ني  ط دض  فدإن سفقدت  د  بلر د   تإن 

ة  د أ قد  : )  تدزا  اةلد  تغديرن عدر ابدر عاللهد س    ند ة  اسفج      تاللهلر (  تق  ستان ابر 
الق   ددة بددلج اةلددج حددتى   لدد  الدد تح تالاللهدد ن  ف قدد   الدد تح للاللهدد ن: اعددت عملددت اليدد ئ ت  
ف ق   الاللهد ن للد تح: اعدت ا د ت   ف الله دث الله  لود ل  قضدي ب نهمد  ف قد  : إدد   ثلومد  كمثدل 

  إني اسى ثمد ال تلودر    لق ل  فقد   لععمد : ق   تاعم  لخلا بي   ل  ف اى ايق   ف ه ثم ال 
اسددد ط   النهددد   إل ددده  تقددد   الأعمددد : لوددد  اسددد ط   النهددد   إل ددده  تلوددد    اسان  فقددد   
ايق ددد : ت ددد   فددد حمل  حدددتى اقطهددده  فهملددده تج دددل ش ددد ن ف يدددير بددده إلإ ح دددث  شددد ع فقطددد  

لَوُ: ف ل  ا هم  ال ق بة؟ ق  : عل هم     
َ
 3( ل  ق  : فوذلو اع م الثم ة  ق   اي

                                                 
 ١٧٨-١٧٧ /١ال تح 1
 303د 302/  9ه  ته  بر ت م ة مجم   ال 2

 223ـ 222/ 4 مجم   اله  ته  بر ت م ة 3
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وَالله أخورجكم مون بطوُشن أمَُّهَوا كُم لَا  علُ وشنَ َ ويْئا } :قاَيَ  وَعَاَ  " قاي ابن قيم الجشةية 

هَد   {وَجعل لكم السّ ع والأبصار والأفئدة لَعَلَّكُمْ  شكرون فدَهَذِنِ الْحدَ   الَّدضِ اخ جندَ  عَلَ دْ
عل ند  حَد لا فِ ندَ  ب د  اَن    ودر تَ   طد سئ َّة دِيَ حَ لندَ  الْأَْ دلِ َّة تَالْ لد  تَالْ قدل تاي  فدة تَالْقُد

 1عَوُرْ ع ل  قاللهل بَالِو رَْ ئ  الْاللهدَ َّةَ إِبْا    ور لن  تج ل ع ل  تع قل بِهِ"
 

 
 الرّوح هَل تَمشُت أي الَْ شْت للبدن وَحده  المطلب الرابع

عْيَ ن دُ  ابن قيم الجشةية  قاي َ  دَذَا الحَْيا النَّ طِج اي ردذه "الُْ قَلَاع كله    هق ن عل  اَن الْإِ
اي ه ك  لإسالة تَدَذِن اللاِهَ ت عدَْ عَ نِ ِ هَ ت لالله عده ت ده ت ل تحده تَعهَيده  الن  ي الحي س

 2الن طقة"
: "الْمَيْددألََة ال َّابَِ ددة تَدِددي اَن الدد اتح دَددل لَدُد ت اأ الْمَددْ ت للاللهدد ن تَحدد ن ابوون قوويم الجشةيووة قووايو 

 دَذَاالنَّ س في  اخْ لف
دَدد  عهدددس تكدددل عهدددس باائقدددة  :فوَقَالوَووت طاَئفَِوووة )القوووشي الأوي( لَدُدد ت الددد اتح تتدددذتا الْمَدددْ ت لِأَنهَّ

 الْمَْ ت
هَوا فوان } :قوَايَ  وَعَواَ  تَق  للادت الْأَلِلَّدة علد  اعَده َ   اْللهقد  إِ َّ الله تَحد ن   قاَلُشا كول مون عَلَيوْ

 {ِ لاَّ وَجهوهكول َ ويْء هَالوك }  وَقوَايَ  وَعَواَ   {وَيبقى وَجوه ربَوك ذُو الْجومَي وَابِْكْورَاي
عَددر  قوَوايَ  وَعَوواَ  تَقدد   :قوَوالُشاقدَد لُ ا تَإِباا كَ عدَدت الْمَلَائِوَددة لَدُد ت فدد لنه س الاللهشدد  ة اتلإ ِ لْمَددْ تِ 

شدده لة ف ي تددة الأتلإ دَددذِن اي {ربَنوَوا أمتنوَوا اثوْنوَتوَوحِْ وأحييتنووا اثوْنوَتوَوحِْ } :ادددل النَّدد س اَنهدد  قدَد لُ ا
 خَْ ى لل تح.تَدِي للالله ن تَالْأُ 

 

                                                 
 ١٧٣ /١ال تح  1
 ١٩٥ /١ال تح 2
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َ  لَدُ ت الْأبَدَ ان قدَ لُ ا  :وَقاَيَ آخَرُونَ )القشي الثاني(   َ  خلقت للاللهق ع تَإِدَّ َ  لَُ ت الْأَسْتَاح فإَِنهَّ
الَّة عل  ع د   الْأَسْتَاح تعدذا   ب د  الْمُهَ سقدَة إِلَإ اَن   ج هد   تَق  للات عل  دَذَا الْأَحَ لِ ث ال َّ

هَدد  النَّ دد   وَلَا } :قوَوايَ  وَعَوواَ  تَالَْ ددذَا  تَقدد   الله في اجيدد لد  تَلدَد  َ  تدَدت الْأَسْتَاح  عقطدد  عَندْ
تحسو  الَّوذين قتلوشا في نَوبِيل الله أَمْووشَاأَ بول أَحيوَاء عِنْود رَبهووم يرْةقوُشنَ فورحح ِ وَا آأَهُووم الله 

ََِن اسَْتَاحهدد   {بهووم موون خَلفهووم موون فَهووله ويستبشوورون بالووذين و يلْحقُووشا دَددذَا َ ددَ  الْقطدد  
 .تَق  بااقت الْمَْ تق  فَ سَقت اَجْيَ لد  
 دد ت الندّهُددد س دُدددَ   ه سق هدد  لأجيددد لد  تخ تجهددد    وَالصَّوووشَاش أَن يوُقَووواي)القووشي الثالوووث(  

هَدد  فدَدإِن اسُِ دد  َ ادد  دَددذَا الْقدد س فَهِدديَ باائقددة الْمَددْ ت تَإِن اسُِ دد  اَ  دَد  ت دد أ تتضددمهل تَ ِ ندْ تلددير نهَّ
َ  لَُ ت ِ ذََا اِ عِْ اَلله س بل دِيَ َ قَِ ة ب د  خلقهَد  في ع د   اتَ في عَدذَا  تكمد   ع    رَْض  فهي

 1 دددددددددددددددددددددد ح بدِدددددددددددددددددددددهِ الددددددددددددددددددددددنَّ  انهدددددددددددددددددددددد  كَددددددددددددددددددددددذَلِو حَددددددددددددددددددددددتىَّ   لدَدددددددددددددددددددددد  الله في جَيدددددددددددددددددددددد دَ "
تلوددر   ادد  َه سقددة )تالأستاح مخل قددة بددلا رددو  تدددي   ت دد أ ت  تهدد    يقووشي ابوون  ي يووة 

 2(لث ع ة ت  ل الأستاح إلإ الأب انالأب ان  تعن  النهخة ا
وددذن اييددألة  فقدد  : )تاخ لددف الندد س دددل لدد ت الدد تح اأ  ؟  وقوود  عوورَّر  ووارح الطحاويووة

تإباا ك عدددت ايلائودددة لددد ت   نهددد  عهدددس  تكدددل عهدددس باائقدددة ايددد ت لددد ت لأ فقالوووت طائفوووة 
 ت  ف لنه س الاللهش  ة اتلإ  ي  

  لدد ت الأستاح  فإنهدد  خلقددت للاللهقدد ع  تإددد  لدد ت الأبدد ان  قدد ل ا: تقدد  ل   وقوواي آخوورون 
علددد  بالدددو الأح ل دددث ال الدددة علددد  ع ددد   الأستاح تعدددذا   ب ددد  ايه سقدددة إلإ ان   ج هددد  الله في 

 اجي لد   
   س دد   ه سق هد  لأجيد لد  تخ تجهد   نهد   فدإن اس د  َ اد:  د ت النهدوالصشاش أن يقاي

ته   لول ة فهي   ل ت  ذا ا ع اللهد س  دذا الق س  فهي باائقة اي ت  تإن اس   انه  ت  أ ت 
لَا } تقددد  اخدددن سددداللهه عه ان اددددل الجندددة عدددذا  بدددل ددددي  ق دددة ب ددد  خلقهددد  في ع ددد   ات في 

                                                 
 ٣٣ /١ال تح  بر الق    1
 279/  4مجموع الفتاوى  2
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ه سقدة الد تح   تتلو اي تة ددي  ] 56: الدخان [{َ شَْ ةَ الْأُوَ  يَذُوقُشنَ فِيهَا الَْ شْتَ ِ لاَّ الْ 
 1 (للةي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 446 ر ح ال ق  ة الطه ت ة 1
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 والعمقة بينها س يات الروح والنفس والعقلالمبحث الثاني  م
 وفيه المطالب الآ ية 

   انتع الات لفظ الروح والنفس في القرآن والسنة.المطلب الأوي
ئَانِ متغاير المطلب الثاني    .انوَهِي هَل النَّفس وَالروح َ يْء وَاحِد أَو َ يوْ
 .أصل  س ية الروح والنفس المطلب الثالث 
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   انتع الات لفظ الروح والنفس في القرآن والسنة.المطلب الأوي
 

 :عدَّة أوجهوَالروح في الْقُرْآن على " الجشةيةقاي ابن قيم 

تَقَ لددده تدََ ددد لَإ  {مووون أمووور َ  ينوَووا ِ ليَْوووك روحووواوكََوووذَلِكَ أَوْحَ }كَقَْ لدِدده تدََ ددد لَإ الوْووشَحْي  أَحووودهَا 

تسمد  الدَْ حْي ستحد  يد  يحلدل بدِهِ  در  {يلقِي الرّوح من أمره علوى مون يَشَواء مون عبواده}
 .حََ  ة الْقُلُ   تالأستاح

الَّددددضِ  دَُ  ادددد   دَددد   ددددر رَدددد عَ  ددددر عاللهدددد لن الْمُدددد  نِلَج كَمَدددد  قدَددد َ   الْقُووووشَّة والثبووووات والنصوووورة الثَّوووواني 

يماَن وأيدهم بِروح مِنْهُ }  .{أُولئَِكَ كتب في قوُلُشبهم ابِْ

مون } :وَقوَايَ  وَعَواَ   {نوزي بوِهِ الورّوح الْأموح علوى قوَلْبوك}كَقَْ لهِ تدََ  لَإ جِبْْيِل  الثَّالِث 

قول نزلوه روح }  قوَايَ  وَعَواَ  تَدُدَ  ستح الْقُد س  {كَانَ عدوا لجبْيل فإَِنَّهُ نزله علوى قوَلْبوك

 .{دسالْقُ 
هَا الْيوَهُشد الرَّابِع  دَ  الد اتح الْمَدذْكُ سةَ  الرّوح الَّيِ نَأَيَ عَنوْ َ   ر اَ د  الله تَقد  ق دل اَنهَّ ََِنهَّ فأج الله ا 

دَ  الد اتح الْمَدذْكُ س في  {يوَشْي يقوشي الورّوح وَالَْ مَئِكَوة صوفا لَا يوَتَكَلَُّ وشنَ }في قدَْ له تدََ د لَإ  تَاَنهَّ

 {كَة وَالروح فِيهَا بِِِذن رَبهمَ مَئِ  نزي الْ }قدَْ له 

اَ الَْ سِيح عِيسَى ابْن مَرْيَ رَنُشي الله وكل ته }  قاَيَ  وَعَاَ   سِيح ابْن مَرْيَ الْ َ  الْخاَمِس  ِ نََّّ

 .{ألَْقَاهَا ِ َ  مَرْيَ وروح مِنْهُ 
 بِالنَّفسِ وَأما أَرْوَاح بنى آدي فَلم  قع َ سِْ يَتهَا في الْقُرْآن ِ لاَّ  

 {يََ أيتها النَّفس المط ئنة} قاَيَ  وَعَاَ  

 {وَلَا أقسم بِالنَّفسِ اللشامة} وَقاَيَ  وَعَاَ  

 {ِ ن النَّفس لأمارة بالسشء} وَقاَيَ  وَعَاَ  
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 {أنَفسكُمأخرجُشا }  وَقاَيَ  وَعَاَ  

 {وَنفَس وَمَا نشاهَا فأا ها فاشرها و قشاها}  وَقاَيَ  وَعَاَ  

  {كل نفس ذائقة الَْ شْت}    وَعَاَ  ايَ وَقَ 
 "1تَا   في اليانة فَةَ عَت بلَِهْظ النَّهس تَال تح 

 " وقاي ابن قيم الجشةية 
   النَّفس في الْقُرْآن  طلق )أولَا( 

 :بج لتهاالذَّات على و  1

  {فَسَلُ شا على أنَفسكُم}  كَقَشْلِه  وَعَاَ   

  {ادي عَن نفَسهَا كل نفس تَ يوَشْي تَأتي}  وَقَشله  وَعَاَ  

  {كل نفس ِ اَ كسبت رهينة}  وَقَشله  وَعَاَ  
  :وَ طلق على الرّوح وَحدهَاد  2

  {يََ أيتها النَّفس المط ئنة}  كَقَشْلِه  وَعَاَ  

 {أخرجُشا أنَفسكُم} : وَعَاَ  وَقَشله 

  {وَنهى النَّفس عَن ااْشذ}  وَقَشله  وَعَاَ  

 {ِ ن النَّفس لأمارة بالسشء}  وَقَشله  وَعَاَ  
 نفراده وَلَا مَعَ النَّفس وح فَمَ  طلق على الْبدن لَا باوَأما الرّ 

 
 ابطمقات الأخرذ للروح في القرآن()

                                                 
 ١٥٤-١٥٢ /١ال تح 1
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  :الْقُرْآن الَّذِ  أوحاه الله  وَعَاَ  ِ َ  رَنُشله طلق الرّوح على د  1

 {وحا من أمر َ وكََذَلِكَ أَوْحَينَا ِ ليَْك ر }  قاَيَ  وَعَاَ  
   وعَلى الْشَحْي الَّذِ  يشحيه ِ َ  أنبيائه وَرُنُلهد  2

  {التمقيلقِي الرّوح من أمره على من يَشَاء من عباده لينذر يوَشْي }  قاَيَ  وَعَاَ  

ينزي الَْ مَئِكَة بِالروحِ من أمره على من يَشَاء من عباده أَن أنوذروا أنَوه لَا }  وَقاَيَ  وَعَاَ  

تسمدد  بَالدِدو ستحدد  يدد  يحلددل بدِدهِ  ددر الْحَ دَد ة الن ف ددة فدَدإِن الْحَ دَد ة بُِ تعدِدهِ َ   {ه ِ لاَّ أَ  فووا قشنِ لوَو
هَ  تَاسل  عَ قِاَللهة هَ  َ  حاللههَ  الْاللهدَ َّةَ بل حََ  ة الْحَ دََ ان الاللهه   خير ِ ندْ  تدَندْ

نهس  فمدددر لهدددظ الددد تح لددده عددد ة   ددد ن غدددير الددد تح الدددض تهددد سا الاللهددد ن  يددد ت الدددض ددددي الدددت 
     لي: إطلاق ت ال تح

 . طلق الروح على ااشاء الخارج من البدن وااشاء الداخل فيه د 1
 .و طلق على البخار الخارج من تشيف القلب من نشيداه السار  في العروق د 2
  و طلق الروح على جبْائيل _ عليه السمي د3 

 .[193 اع: ]الش  {نوَزَيَ بِهِ الرُّوحُ الَأمِحُ }  قاي  عا 
   و طلق على ما يؤيد الله به أولياءه من الروحد  4

 .[22]المج للة:  {أُوْلئَِكَ كَتَبَ في قوُلُشبِهِمْ ابِيماَنَ وَأيََّدَهُمْ بِرُوحٍ مِنْهُ }  قاي  عا  ك ا
  أيد الله به روحه المسيح بن مري عليه السمي و طلق على الروح الذ   د 5

ُ يََ عِيسَوى ابوْنَ مَورْيََ اذكُْورْ نعَِْ ويِ عَلَيْوكَ وَعَلوى وَالوِدَِ كَ ِ ذْ  ذْ  ِ }  قاي  عا  ك ا قاَيَ اللََّّ

 .[110]اي ئ ة:  {أيََّد ُّكَ بِرُوحِ الْقُدُسِ 
 .يشاء من عبادهو طلق على الروح الي يلقيها الله على من  د 6
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الالله  د    حد ل  ف قد  : الد تح؛ فإنهد  تيدم  استاو طلوق الوروح علوى القوشذ الوي في البودن د 7
تالددد تح اليددد     تالددد تح الشددد أا؛ فهدددذن الأستاح قددد ى ُ ْ لَعَدددةٌ في الاللهددد ن لددد ت َددد ت الأبددد ان  

 .تدي غير ال تح الض   ل ت َ ت الالله ن  ت  تاللهل  كم   اللهل 
  الروح علوى موا هوش أخو  ضوا مهوى كلوه، وهوش قوشة المعرفوة بالله واب بوة  ليوهويطلق  د 8

إلإ الاللهد ن؛  الد تح كنيداللهة الد تح إلإ الد تح تعيداللهة ددذن ا اومة إلإ طلاللهه تإسالته  تاعالله  ترالله ه
 .الض      الله    ادل ت   ه ال تح ك عت َنزلة الالله ن إباا فق  ستحه  تدي ال تح فإباا فق ته
 .   الن س: فلان ف ه ستح  تفلان ل س ف ه ستح  تد  قلاللهةٌ ف سغة  تم  بالوتوذا  ق

  فلل لد  ستح  تلححيد ن علوى غوير موا ذكور ضوا فيوه معونى الحيواة المعنشيوة الروح قطلويد  9
 .ستح  تلحخلاص ستح  تللمهاللهة تالإ بة ستح  تلل  كل تالل ا ستح

فمدنه   در ترلدب عل ده ددذن الأستاح  ف لدير تالن س   ه تت ن في ددذن اي د ني اعلد  تهد تت؛ 
 1"لير   م  ل  تالله ايي   نستح ع  ل  ت نه   ر  هق د  ات اكث د  ف 

 
ئَانِ متغايران  المطلب الثاني  وَهِي هَل النَّفس وَالروح َ يْء وَاحِد أَو َ يوْ

 اخ لف النَّ س في بَالِو "
 الْجمُْهُ سفَمر قَ ئِل اَن  يم هم  تَاحِ  تد  

مَُ    ر   ان تَمر عوشف س  الْمَيْألََة بح   الله تق ته  فدَندَقُ   النَّهس تطلج عل  تَ ر قَ ئِل اَنهَّ
 :اُُ  س

 ال اتح  أَحدهَا 
 النَّهس ال اتح  دُقَ   خ جت عهَيه قَ َ  ابَُ  خ اَش  قاَيَ الْجشَْهَرِ 

 نجم  س ي  تَالنَّهس ِ نْهُ بش قه ... تَ   نج إِ َّ جهر س ف ت ئزس
مَالا نفس لوَهُ نَوائلَِة لَا "ِ  ث لت عهَيه تَفي الحَ زس تَالنَّهس تَال َّأ قَ َ  سَ اَه بجهر س ف ت ئ

  .2"يناس الماَء ِ ذا مَاتَ فِيهِ 
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 ثاني  وَالنَّفس الجَْسَدال
 قَ َ  الشَّ عِ 

 عاللهئت اَن ب  لَِ   الخلُ ا ... ابَدْنَ عَدُ  تَ  س عهس الْمُنْذس
  دُقَ   اََ  بَت فلَا  اَه علج .الْ لج :تَالنَّهس .ال َّأ :تال    س

نَدد فَة إِلَإ مَدد  قدَد َ  بددقلددت لدَدْ سَ كَ  دَد  تودد ن ل الددنَّهس دَدد  دُندَد  الدد اتح تَعيدداَللهة الْإِ الْ ددلج ت سدد  لِأَنهَّ
َ  دَُ  عهس ال  ئر كَمَ  تق أ  1"بَِ اسِطَة النال  الْمُلِ ب تَالَّذِه اََ  بهَُ إِدَّ

 ال اتح غير النَّهس قاَلَت فرقة أُخْرَذ من أهل الحدَِيث وَالْفِقْه والتصشفوَ  
لحْعْيَدد ن حَ دَد ة تستح تَعهَددس فدَدإِباا َ أ خ جددت عهَيدده الَّددضِ   قددل  دَد   :قوَوايَ مقَا وول بوون نُوولَيَْ ان

الْأَرَْ  ع تَ  ته سا الجَْيَ  بل     كهاللهل     لَهُ رَُ    فدَيرى الدّ يَْيَا ِ لدنَّهسِ الَّدضِ خ جدت ِ نْدهُ 
لَْ هِ اسْ    ر ط فدَة عدلج لب ت  نهس فإَِباا ح ك سج ت إِ تَتاللهق  الْحََ  ة تَال تح في الجَْيَ  فِ هِ   ق

 .فإَِباا اسَاَلَ الله عز تَجل اَن يم  ه في الْمَنَ أ ا يو تلِْوَ النَّهس الَّضِ خ جت
إِباا َ أ خ جدددت عهَيددده فَلَددد  ت إِلَإ فدَدد ا فدَددإِباا ساََتْ الدددّ يَْيَا سج دددت فدَددأخْنت " :وَقوَووايَ أيَْهوووا 

  "كَْ ت تكََْ ت  فدَُ لْاِلله    ل  اعَه ق  ساى ال اتح تيخن ال اتح
  ثمَّ اخْتلفُشا في معرفَة الرّوح وَالنَّفس" :مندةقاَيَ أبَشُ عبد الله بن 

 النَّهس ط ن ة  س ة تَال تح ع س ة ستح ع ة :فوَقَايَ بعَههمو  1
 .ال اتح  د ت ة تَالنَّهس  س ت ة تَاَن اةْلج  َ  اب ل  وَقاَيَ بعَههمو  2
تدددد  اددددل الْأثَددد  اَن الددد اتح غدددير الدددنَّهس تَالدددنَّهس غدددير الددد اتح تقددد اأ الدددنَّهس  وَقاَلوَووت طاَئفَِوووةو  3

 ِ لدد تحِ تَالددنَّهس ُ دد سةَ الَ اْللهدد  تاودد ى تالشدده ة تَالدْداَللهلَاع   ةدد ن فِ هَدد  تََ  عَدد ت اعدد ى ِ بدْدرِ  لأ
دَددد  دددر عهَيددده فدَدد لندَّهْس َ  تُ ِ دددُ  إِ َّ الدددّ عدَْ   تََ   تَالددد تح تدَددْ عُ  إِلَإ الْآخِدددَ ة تت ث دددد    تحدددب إِ َّ إِياَّ

الد تح تَالله تدََ د لَإ تَج ل اوْ ى تالله   للدنَّهس تالشد ط ن تاللهد  الدنَّهس تاود ى تَالْملدو َ دَ  الْ قدل تَ 
 2"و  ة تت ف قهيم هم  أ

                                                 

 ٢١٨-٢١٧ /١ال تح 1

 ٢١٨-٢١٧ /١ال تح 2
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 أصل  س ية الروح والنفس الثالث المطلب 

 هنا ثمث مسائل 
 ح روحاَ.لماذا سميت الرو 

 ولماذا سميت النفس روحاَ.
 ولماذا سميت النفس نفساَ.

  قاي ابن قيم الجشةية 
لِأَن  دَد  حَ دَد ة الْاللهدد ن تكََددذَلِوَ سم ددت الدد ا   يدد  يحلددل  دَد   ددر  وَسميووت الوورّوح روحووا " (أولاَ )

 :الْحََ  ة تَدِي  ر بَاتَات الَْ ات تَوِذََا تجم  عل  اسَْتَاح قَ َ  الشَّ عِ 
 باداللهت الْأَسْتَاح  ر مَْ  اسَْنوُ  ... تج ت يي د  عل  كَاِللهِ ه ب لا بااإِ 

هَ  ال اتح تَال يَح ن تا ستراحة  تَِ ندْ
 لُحلُ   الْحََ  ة  َ  سميت النَّفس روحاو   (ثانياَ ) 
 إِ َّ   وَسميت نفسا )ثالثاَ(  
  ر الشَّيْع النه س لنه س ه  تر فه  -١
دد تَإِ َّدد -٢ لوثددد ة خُُ تجهَدد  تلخ وددد  في الْاللهددد ن سم ددت عهيددد  تَِ نْددده يْع إِباا خددد   ف دددر تدددنهس الشَّ

قَظَ سج دددت إِلَْ دددهِ فدَددإِباا َ ددد تَ  الدددنَّهس ِ ل َّهْ ِ دددوِ فدَددإِن الَ اْللهددد  كلمددد  َ أ خ جدددت ِ نْدددهُ فدَددإِباا اسْددد دَ دْ
 لَْ هِ باا ب ث سج ت إِ خ جت خُُ تجل  كل   فإَِباا لفر عَ لَتْ إِلَْ هِ فإَِباا سُئِلَ خ جت فإَِ 

وووفَاتِ لَا فووورق بِالوووذَّاتِ  دَدد  سمدددي الددد َّأ عهيددد  لِأَن  فوَووالْفرق بوَووح الووونَّفس وَالوووروح فووورق بِالصِّ تَإِدَّ
خُُ تجه الَّذِه  و ن َ َ ه الْمَدْ ت  دلازأ خُدُ ت  الدنَّهس تَإِن الْحَ دَ ة َ  تد  ا إِ َّ بدِهِ كَمَد  َ  تد  ا إِ َّ 

 :قَ  َ ِ لنَّهسِ فلَهَذَا 
 لالله ة عه سن  ... تَلَْ يَت عل  غير اللالله ة تي ل  ح  التي ل عل

خ جدت ستحده تَفَ سَقدت تَلَوِدر  :تَ دُقَ   ف نت عهَيه تَخ جت عهَيه تَفَ سَقت عهَيه كَمَ   دُقَد  
فَ نَة تَدِدي ا عد ف   بِوَثدْدَ ة تَسُد َ  إِباا لفد  ْ عَة لَوِدر افَدَ الْهَْ ض ا ع ف   تدلة تَاحَِ ة تَِ نْه الْإِ
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خ  دد سن تإسالتدده إِباا اعدْد ف  قيدد ا تقهدد ا فدَد   سُدداْللههَ عهَُ دُددَ  الَّددذِه  ه ضدده  عِنْدد  الْمَددْ ت ف هدد ض  
 1"دِيَ 

 الْأَسْتَاح  ر اَ   الله اخْه  حَقِ قَ هَ  تَعلمهَ  عل  اةْلج  وَقاَيَ بعَههم
 ة الله"الْأَسْتَاح ع س  ر ع س الله تح  ة  ر حََ   :وَقاَيَ بعَههم

"تال تح اي ب ة للالله ن دي ال تح اينه خة ف ه  تددي  نمي ابن  ي ية رحمه الله يم ابيقشي  
 .2النهس الض ته سقه  ي ت"

 "لور تيم  عهي ل  ع الله س ت بيرن للالله ن  تتيم  ستح ل  ع الله س لطهه". وقاي 
تددددي سحمددده الله: "ا ددد  الددد تح الدددض ت ددد ح تتقُددداللهض فهدددي ستح تاحددد ة  الجشةيوووة قووويم وقووواي ابووون 

 3النهس"
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ٢١٨-٢١٧ /١ال تح 1

 .2/37سس لة ال قل تال تح مجم عة ال س ئل اينير ة   2
 .923ال تح ص  3
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 المبحث الثالث  العقل والقلب وعمقته ا بالنفس والروح.
 وفيه مطالب  

 والقلب. لعقل التعريف باالمطلب الأوي            
  العمقة بح النفس والقلب والعقلالمطلب الثاني            
 قشة التفكير والنظر وقشة ابرادة والمحبة.بوعمقته   القلب لثالمطلب الثا          
 أقساي القلشش.المطلب الرابع            
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  .والقلبلعقل التعريف باالمطلب الأوي  
  عريف العقل 
ُ في الَْ اللهْ  قاي ابن  ي ية   1ِ  الَّضِ  دَنَ ُ  ِ َ  الِْ لَْ  تَالَْ مَلَ""الَْ قْلُ الْرَ ِ زَةُ الَّضِ جََ لَهَ  اللََّّ

 وأما مسكن العقل 
عْيَدد نِ الَّددضِ تدَْ قِددلُ تَاَ َّدد  ِ ددرْ  قوواي ابوون  ي يووة  "اَ دْدرَ َ يْددوَرُ الَْ قْددلِ فِ ددهِ؟ فَ لَْ قْددلُ قدَد ئٌِ  بدِدندَهْسِ الْإِ

سِوويروُا في الْأَرْرِ فوَتَكُووشنَ اَوُومْ قوُلوُوشش  مْ يَ أَفوَلوَو} قوَوايَ  وَعَوواَ  الْاللهدَدَ نِ فدَهُددَ  ُ  دََ لاِددجٌ بِقَلْاللهدِدهِ كَمَدد  

َ بَاا علِْت الِْ لَْ : قَ َ : " بلِِيَ نِ سَئُ    تَقدَلْب  عَقُ    "بْنِ عَبَّاسٍ وَقِيلَ لِا  {يوَعْقِلُشنَ بِهاَ َِ :2  
  وأما  عريف القلب

 لَهْظَ " الْقَلْبِ " ف"
الَّددضِ في الْجَ عدِدبِ الْأَْ يَددِ  ِ ددرْ الْاللهدَدَ نِ الَّددضِ جَْ فدُهَدد   ريَِّةُ الشَّووكْلِ قوَودْ يوُوورَادُ بوِوهِ الُْ هْووغَةُ الصَّوونوَشْبَ -١

ُ عَلَْ ددهِ تَسَددلََّ    نَّ في الجَْسَوودِ مُهْووغَةَ  ذَا "عَلَقَددةٌ سَددْ لَاعُ كَمَدد  في اللَّددهِ هَلْجِ عَددرْ النَّددللَّاِ َ ددلَّ  اللََّّ
 . 3"سَدِ سَدَ اَاَ نَائرُِ الجَْ ِ ذَا فَسَدَتْ فَ صَلَحَتْ صَلَحَ اَاَ نَائرُِ الجَْسَدِ وَ 

نْسَووانِ مُطْلَقَووا-٢ دديْعِ َ طِندُدهُ كَقَلْددبِ الْحنِْطدَدةِ تَاللَّددْ زةَِ  وَقوَودْ يوُوورَادُ بِالْقَلْووبِ بَاطِوونُ ابِْ فدَدإِنَّ قدَلْدبَ الشَّ
  4" تَدَُ  َ طِنُهُ  اَخْ ََ  قدَلْاَللههُ تَالْجَْ زةَِ تَمَِْ  بَالِوَ تَِ نْهُ سُماِيَ الْقَلِ بُ قلَِ اللهل  لِأعََّهُ 

فَ لَْ قْددلُ ُ  دََ لاِددجٌ بِِ َ  غِددهِ اَْ ضلدد  تَوِدَدذَا  )اه  طددر الإعيدد ن( تَعَلدَد  دَددذَا فدَدإِبَاا اسُِ ددَ  ِ لْقَلْددبِ دَددذَا"
َ  غِ. كَمَدد   دَقُ لدُدهُ كَثدِديٌر ِ ددرْ الْأَطِاللهَّدد عِ تَعقُِددلَ بَالدِدوَ  َ دد أِ اَحْمدَد  تَ دَقُدد ُ  قِ ددلَ: إنَّ الَْ قْددلَ في الدد اِ  عَددرْ الْإِ

َ  غِ.طَ ئهَِةٌ ِ رْ اَْ هَ بِهِ: إنَّ اَْ لَ الَْ قْلِ في الْقَلْبِ فإَِباَ   5"ا كَمُلَ اعدْ دَهَ  إلَإ ال اِ
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  مقة بح النفس والقلب والعقل.الع المطلب الثاني 

َ لَّدجُ ِ دَذَا لّجٌ ِ ذََا تَدَذَا تََ    دَ َّلِدفُ ِ درْ الَْ قْدلِ بدِهِ  دَ دَ تَال َّهْقِ جُ اَنَّ الّ تحَ الَّضِ دِيَ الندَّهْسُ وََ  تدَ َ 
ساَلَةِ في الْقَلْبِ.تَدَذَا لَوِرَّ  َ  غِ تََ اْللهَ اَ الْإِ  َ اْللهَ اَ الْهِوِْ  تَالنَّلَِ  في ال اِ

ساَلَةِ في تَالَْ قْلُ  دُ اَلُ بِهِ الِْ لُْ  تَ دُ اَلُ بِهِ الَْ مَلُ فَ لِْ لُْ  تَا  ساَلَةُ تَاَْ دلُ الْإِ لَْ مَلُ اِ خِْ  دَ سهِّ اَْ دلُهُ الْإِ
ا إ َّ بدَْ دَ  تَلَدّ سِ الْمُد اَلِ فدَلَا بدُ َّ اَنْ َ وُد نَ الْقَلْدبُ ُ َ لَد اِسلا فدََ وُد نُ قَلْبِ تَالْمُ ِ  ُ الْ   َ  َ وُ نُ ُ  ِ  ل

َ ِ ئُ بَالِوَ ِ رْ  َ َ اُ تَإِلَْ دهِ اِ عِْ هَد عُ ِ نْهُ دَذَا تَدَذَا تَ دَاللهدْ َ  غِ فَمِنْهُ الْمُاللهدْ َ  غِ تَ َ سنُُ َ  عَِ ةٌ إلَإ ال اِ  ال اِ
 1تكَِلَا الْقَْ لَلْجِ لَهُ تَجْهٌ َ هِ ٌ ."

عْيَ نِ  دَْ لدَُ  بدِهِ الْأَرْدَ  عَ كَمَد " قاي ابن  ي ية  خَلدَجَ لدَهُ  إنَّ اللَََّّ سُاْللههَ عهَُ تَتدََ  لَإ خَلَجَ الْقَلْبَ لِحِْ
لَجَ لَهُ سُاْللههَ عهَُ كُلَّ عُضْ   ِ درْ اَعْضَد ئهِِ الَْ لْجَ  دََ ى ِ َ  الْأَرَْ  عَ تَالْأبُُانَ َ يْمَُ  ِ َ  الْأَرَْ  عَ كَمَ  خَ 

ددْ يِ تَاللاِيَدد نُ  ِِ تَال اِجْددلُ للِيَّ  للِنّطدْدجِ تَالْهَددُ  لِأَْ ددِ  ِ ددرْ الْأُُ دد سِ تَعَمَددل  ِ ددرْ الْأَعْمَدد ِ . فَ لْ دَدُ  للِْدداَللهطْ
تْاِ تَالْأعَْفُ للِشَّ اِ تَالْجلُِْ  للَِّمْسِ تكََذَلِوَ سَ ئِ ُ   2" الْأَعْضَ عِ الْاَلله طِنَةِ تَاللَّ دَِ ةِ.للِذَّ

ذَا "تََ ْ لُ أٌ: اَنَّ اُُ  سَ الْقَلْبِ اَكْمَلُ تَاقَدَْ ى ِ رْ اُُ  سِ الندَّهْسِ. لَوِرَّ في دَ  قاي ابن قيم الجشةية 
تِْ ددبِ عُوْ دَدةل لَطِ هَددةل. تَدِدديَ اَنَّ الددندَّهْسَ ِ ددرْ جُنْددِ  الْقَلْددبِ تَسَعِ َّ دِدهِ  . تَدِدديَ ِ ددرْ اَرَدد اِ جُنْددِ نِ خِلَافلدد  الترَّ

اخِلُ . تَِ ددرْ قِاَللهلِهَد  تدََ شَد َّشُ عَلَْ ددهِ الْمَمْلَوَدةُ عَلَْ دهِ  تَرِدقَ قل  لدَهُ  هُ حَلَدلَ لدَدفدَإِبَاا    تَ دَْ خُلُ عَلَْ دهِ الدد َّ
دَدد  َ دددتَى كَ عدَددتْ فَقِددديرةَل عَددد لَ حُوْدددُ  فدَقْ دَِددد  عَ  لَْ دددهِ. كَمَددد ٌ  ِ لْردِددَ : َ ْ  دَددِ  َّ لدَددهُ إِ َّ بِرِنَ دَددد  اَْ ضلددد . فإَِنهَّ

. فَمِنْدهُ َ لِدلُ الْردَِ  ْ هِ غِنَ نُ. فَوَ نَ غِنَ دَ  لََ  ل  لِرِنَ نُ تكََمَ  ل لَهُ. تَغِنَ نُ اَْ دلال بِرِنَ دَد تَتَشَ َّشَ عَلَ 
هَ  َ لِلُ الْهَقُْ  تَالضََّ سُ تَالَْ نَتُ إِلَ ْ  هَ . تَِ ندْ  3هِ."إِلَ دْ

 

لْجِ قدُدد َّةل َ ِ ددَ ةل  كَمَدد  جََ ددلَ في الْأبُُانِ قدُدد َّةل "اللَََّّ سُدداْللههَ عهَُ جََ ددلَ في الَْ دد وقوواي ابوون قوويم الجشةيووة 
   َّةل  تَفي اللاِيَدد نِ قدُدد َّةل َ طِقَددةل تَقدُدد َّةل بَاائقَِددةل  فدَهَددذِنِ قدُدد لى اتَْلَعَهَدد  اللََُّّ سَدد ِ َ ةل  تَفي الْأعَدْدفِ قدُدد َّةل رَدد

ندَهَد  تَبدَ دْ  ندَهَد  ساَبِطدَةل  تَجََ دلَ وَدَ  اَسْداَلله  ل ِ درْ خَد سِ    تََ َ اعدَِ  سُاْللههَ عهَُ في دَدذِنِ الْأَعْضَد عِ  تَجََ دلَ بدَ دْ
                                                 

 ٣٠٤-٣٠٣ /٩مجم   اله  تى 1
 ٣٠٧ /٩م   اله  تىمج 2
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بٌ  َ دد  باكََددُ تنُ ِ ددرَ اعْطِاللهدَد     تَُ قَ بدَلدَدة   تَرُددَ      تَعِيْدداَللهة   تَإِنَدد فَة : فدَهُددَ  سَدداللهَ لَنْدَدُ  حُوْمَهَدد   تكَُددلّ 
لاِ  تَلدَْ سَ الْردََ ُ  بِاكْدَ  دَدذِنِ الْمَيْدألََةِ  فَ لْمَقْلُد لُ تَرَْ اٌ  تَالْمُقَْ ضَ  دُدَ  الْقُد َّةُ الْقَ ئِمَدةُ ِ لْمَهَد

 اَْ ٌ   خَُ .
فَهِيَ اعْوِشَ زُ ُ  سةَِ الْمَْ لُ أِ لَهُ  بِحَْ دثُ تَوُد نُ عِيْداللهدَُ هُ إِلَإ الْقَلْدبِ كَنِيْداَللهةِ  قَلْبِ ايوَنَةُ الْ وَأَمَّا مُعَ 

ُ سُددداْللههَ عهَُ الْقَلْدددبَ  دُاْللهلِدددُ  تَ دَْ مَددد   كَمَددد  تدُاْللهلِدددُ  الَْ دددلْجُ تكََمَددد  الْمَْ ئدِددياِ إِلَإ الَْ دددلْجِ  تَقدَددْ  جََ ددد لَ اللََّّ
وَوا لَا  وَعَْ ووى الْأبَْصَووارُ وَلَكِوونْ  وَعَْ ووى الْقُلوُوششُ الَّوو} قوَوايَ  وَعَوواَ  تدَْ مَد     {يِ في الصُّوودُورِ فإَِنهَّ
تَ دَْ مَدد  تََ لِددّ   تَعَمَدد نُ تََ ددمَمُهُ ابَدْلدَدمُ ِ ددرْ عَمَدد  الْاَللهلَددِ  فَ لْقَلْددبُ  دَددَ ى تََ يْددمَُ   [ 46]الحددج: 
 تََ مَمِهِ.

ُ ت الْقَددددْ أِ ِ ددددرْ تَاَ َّدددد  َ دددد   دُثْاِلله دُدددهُ  ُ  دَددددذَا الْقِيْددددِ  الثَّ لدِدددثِ تَدُددددَ  سُيَْ دَدددةُ الددددّ تحِ  تَسَمُْ هَدددد  تَإِساَلَاُدَددد    دَدددأَخاِ
رْ اَحْوَدددد أِ الْقَلْددددبِ فدَهَددددُ َ عِ اعِْ قَدددد لُدُْ  اَنَّ الددددّ تحَ غَدددديْرُ الددددندَّهْسِ تَاَحْوَ ُ هَدددد   الَّددددضِ دِدددديَ اَخَددددّ  ِ دددد

 تَالْقَلْبِ.
ُ  سلا َ ْ لُ َ ةل  تَدِديَ: الْاللهدََ نُ  تَسُتحُدهُ الْقَد ئُِ  بدِهِ  تَالْقَلْدبُ الْمُشَد دَُ  فِ دهِ  تَفي نَّ دَ دُنَ  اُ تََ  سَْ بَ اَ 

 الْقُد َّةِ  ِ زَةِ  تَدِيَ الْقُ َّةُ الَْ  قِلَةُ الَّدضِ رََلّهَد  الْقَلْدبُ  تَعِيْداللهدَ دُهَ  إِلَإ الْقَلْدبِ كَنِيْداَللهةِ سَ ئِِ  الْحَ دََ انِ تَالْرَ 
الْقُد َّةُ   الْقُ َّةُ قدَلْاللهلد   كَمَد  تُيَدمَّ الْاَلله ِ َ ةِ إِلَإ الَْ لْجِ  تَالْقُ َّةِ اليَّ ِ َ ةِ إِلَإ الْأبُُانِ  تَوِذََا تُيَمَّ  تلِْوَ 

  دُ لِْ [ تَ َْ 37]ا:  {ِ نَّ في ذَلِكَ لَذكِْرَذ لَِ ونْ كَوانَ لوَهُ قوَلْوب  } قاَيَ  وَعَاَ  الْاَلله ِ َ ةُ بَلَد لا  
َ  اسَاَلَ الْقُ َّةَ تَالْرَ ِ زَةَ الْمُ لَعَةَ فِ هِ.  رَوْلَ الْقَلْبِ  فإَِعَّهُ لِوُلاِ اَحَ    تَإِدَّ

  ِ عِْ اللهدَ سِ  ِ لَةُ للِْاَللهَ نِ  تَوِذَِنِ الْقَُ ى كُلاِهَ   فَلَا قدَِ اأَ للِْاللهدََ نِ تََ  لِقُدَ انُ إِ َّ ِ دَ   تَوَدَتَالّ تحُ: دِيَ الحَْ 
بَلَدد لا  الْاَللهلَددِ  سُماِ دَدتْ فدَدإِبَاا اُنِدد هَتْ إِلَإ رَدَدلاِ إِنَدد فَِ هَ  إِلَإ كُددلاِ رَدَدل ا حُوْددٌ  تَاسْددٌ  يَخُلّددهَ  دُندَد كَ  

دددمِْ  سُماِ دَددتْ سَمْ لددد   تكََددد نَ  وَدَدد  حُوْدددٌ  تكََدد نَ وَدَدد  حُوْدددٌ  يَخُلّدددهَ  دُندَدد كَ  تَإِبَاا اُنِددد هَتْ إِلَإ رَدَددلاِ اليَّ
دُندَ كَ  حُوٌْ  يَخُلّدهَ  يَخُلّهَ  دُنَ كَ  تَإِبَاا اُنِ هَتْ إِلَإ رََلاِ الَْ قْلِ تَدَُ  الْقَلْبُ سُماَِ تْ قدَلْاللهل   تَوََ  

 دِيَ في بَالِوَ كُلاِهِ سُتحٌ.
دددد ِ َ ةُ تَالنَّ طِقَددددةُ سُتحٌ  َ  ِ ددددَ ةٌ تَسَدددد ِ َ ةٌ تَعَ قِلدَدددةٌ تََ طِقَددددةٌ  فَهِدددديَ في فدَددد لْقُ َّةُ الْاَلله ِ ددددَ ةُ تَالَْ  قِلدَدددةُ تَاليَّ

ددددلّ  قدِدددلُ  الْهَدددد دُِ  الْمُددددْ سكُِ  الْمُهِددددبّ الَْ دددد سِزُ  الْ الْحقَِ قَددددةِ دَددددذَا الْ َ  مُهَدددد اِكُ للِْاللهدَدددَ نِ الَّددددذِه دُددددَ  رَِ
لَةٌ بِحَيَددبِ ُ  دََ لاِقَ تدِدهِ  فإَِعَّددهُ ُ يَددمَّ  اةِْطدَد ِ  تَالْأَْ ددِ  تَالندَّهْدديِ دُددَ  رَدديْعٌ تَاحِددٌ  لدَدهُ ِ ددهَ تٌ ُ  دََ دد اِ 



 

  36 
 

 

دد  اَ َّدد سةَل  تَ  دد  لَ َّاَ ددةل  تَعدَهْيل دد  ُ طْمَئِنَّددةل تَعدَهْيل اتِ تَالْحقَِ قَددةِ  تَلَوِددرْ لدَدْ سَ دُددَ  ثَلَاثدَدعدَهْيل ةُ اعَدْهُددس  ِ لددذَّ
لَةٌ.  دَُ  عدَهْسٌ تَاحَِ ةٌ وََ  ِ هَ تٌ ُ  دََ  اِ

ددهَ تِ الْمَذُْ  َ ددةِ  فدَ دَقُ لدُد نَ: فدُدلَانٌ لدَدهُ عدَهْددسٌ  تَفدُدلَانٌ لددندَّهْسِ إِلَإ الْأَ تَدُددْ  ُ شِدديرتُنَ  ِ  خْددلَااِ تَاللاِ
عَّدهُ لدَْ  فَ سَقدَْ دهُ عدَهْيُدهُ لَمَد تَ  تَلَوِدرْ  ُ ِ دُ تنَ تَجدَّ لَنُ عَدرْ ِ دهَ تِ الدندَّهْسِ لَْ سَ لَهُ عدَهْدسٌ  تََ ْ لدُ أٌ اَ 

 الْمَذُْ  َ ةِ.
دَ  هَقاِ تَالْمُ  د   تََ ْ لدُ أٌ اَنهَّ هُْ   دَقُ لُ نَ: إِنَّ الندَّهْسَ إِبَاا تدَلَطَّهَتْ تَفَ سَقَتِ ال َّبَاائدِلَ َ د سَتْ سُتحل قُ نَ ِ ندْ
ددهَ تُ "الْمَذُْ  َ ددةُ  تََ دد سَتْ َ ْ تدُْ دد هَدد  اللاِ َ أْ  تَيُخْلدَدجُ لدَدهُ َ وَ نَهدَد  سُتحٌ َ ْ تَوُددرْ  تَلَوِددرْ عُددِ َ تْ ِ ندْ

َ تْ سُتحل . َ   وَ نَهَ  اللاِهَ تُ الْمَهْمُ لَةُ  فَيُماِ
ُ سُاْللههَ عهَُ تَتدََ  لَإ سَمَّ دَ  عدَهْيل  في الْقُْ  نِ في  َِ دِ  اَحَْ اوِدَ  اَ َّد سةَل   تَدَذَا اْ طِلَاحٌ مُجَ َّلٌ  تَإِ َّ فَ للََّّ

ُ يوَتوَ } قاَيَ  وَعَاَ  تَلَ َّاَ ةل  تَُ طْمَئِنَّةل  [ تَ دَْ خُلُ في 42]الز د :  {نوْفُسَ حِوحَ مَشْتِهوَاشَفََّّ الْأَ اللََّّ
ددد  عَلدَدد  دَدددذَا  َِ دددُ  اعَدْهُدددسِ الِْ اللهدَدد لِ حَدددتىَّ الْأعَاِْلله دَدد عِ  تَسَمَّ دَددد  سَسُددد ُ عَلَْ دددهِ تَسَدددلََّ  سُتحل  ُ  اللََِّّ َ دددلَّ  اللََّّ

طْلَااِ ُ ْ ِ نَةل كَ عَتْ اتَْ كَ فَِ ةل  بدَ َّةل اتَْ     1«ِ نَّ الرُّوحَ ِ ذَا قبُِضَ  بَِعَوهُ الْبَصَورُ »فَ جَِ ةل كَقَْ لدِهِ:  الْإِ
ُ عَلَْ ددهِ  2«َ وواءَ، وَرَدَّهَووا حَيْووثُ َ وواءَ ِ نَّ اللَََّّ قوَووبَضَ أَرْوَاحَنوَوا حَيْووثُ »تَقدَْ لدِدهِ:    تَقدَْ لدِدهِ: َ ددلَّ  اللََّّ

ا كَد نَ كَدذَا  نَ ُ ْ ِ نلد  كَد نَ كَدذَا تكََدذَا  تَإِنْ كَد نَ كَد فِ ل تَسَلََّ  في حَِ  ثِ قدَاْللهضِ الّ تحِ تَِ هَِ هِ إِنْ كَد
ُ تكََددذَا فَيَددمَّ   دد  كَمَددد  سَمَّدد نُ اللََّّ ددد  تَدَددذَا الْمَقْاللهدُدد ُ  تَالْمُ دَددَ حَّ رَددديْعٌ الْمَقْاللهدُدد َ  سُتحل في كَِ  بدِدهِ عدَهْيل

هُ الْقُددَ ى كُلّهَدد  الَْ قْددلُ  تََ دد  لُتعدَدهُ؛ لِأعََّددهُ كَدد نَ حَ ِ ددلَ تَاحِددٌ   َ  ثَلَاثدَدةٌ تََ  اثدْندَد نِ  تَإِبَاا قدُداِللهضَ تاَِللهَ ْ دد
 الْجمَِ ِ  تََ  كَْاِللههِ.

 : فاَلُْ عَايوَنَةُ نوَشْعَانِ إِبَاا عََ فْتَ دَذَا  
   مُعَايوَنَةُ بَصَرٍ 

   بَصِيرةٍَ وَمُعَايوَنَةُ 
 سةَِ في الْمِدْ  ةِ  دَةِ ِ ثدَ ِ  اللّداتَْ ِ ثَ لدِهِ اةْدَ سجِِياِ  كَُ يَْ  تُقُ عُهُ عَلَ  عدَهْدسِ الْمَْ ئدِياِ  فَُ عَايوَنَةُ الْبَصَرِ 

  تَالْمَ عِ.

                                                 
1  
2  
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: تُقُ ُ  الْقُ َّةِ الَْ  قِلَةِ عَلَ  الْمِثدَ ِ  الِْ لْمِدياِ الْمُطدَ بِجِ للِْخَد سجِِياِ  فدََ وُد نُ إِلْساَكُدهُ وَمُعَايوَنَةُ الْبَصِيرةَِ 
نَْزلَِةِ إِلْساَكِ  لْساَكِ الْاللهدَلَهُ َِ  طِرِ  بِحَْ دثُ َ لِديُر  الَْ لْجِ للِلّد سةَِ اةَْ سجِِ َّدةِ  تَقدَْ   دَقْدَ ى سُدلْطَ نُ دَدذَا الْإِ

الْحوُْدددُ  لدَددهُ  تَ دَقْدددَ ى اسِْ هْضَددد سُ الْقُددد َّةِ الَْ  قِلدَددةِ لِمُدددْ سكِِهَ   بِحَْ دددثُ َ يْددد دَرْ اُِ فِ دددهِ  فدَ دَرْلدِددبُ حُوْدددُ  
ددمِْ  تَالْاَللهلَددِ   بِحَْ ددثُ  دَدد َ الْقَلْددبِ عَلدَد  حُ  انُ  تََ يْددمَُ  وْددِ  الْحدِدساِ تَالْمُشَدد دََ ةِ  فدََ يْدد دَْ يِ عَلدَد  اليَّ

دْرِ  لَوِددرْ لِرَلَاللهدَدةِ الشّددهُ لِ  تَقدُدد َّةِ اِ سِْ هْضَدد سِ  تَلَوَّدد رِ خِطَ بدَدهُ في اةْدَد سِِ   تَدُددَ  في الددندَّهْسِ تَالددذاِ
بِحَْ دددثُ َ  ِ لَْ دددلْجِ  َ يْدددمُ ٌ  ِ لْأبُُانِ  َ ى  َ ددد سَ كَأعََّدددهُ َ ْ ئدِددي  ِ  لَائهِِ عَلدَدد  الْقُدددحُوْدددِ  الْقَلْدددبِ تَاسْددد

.  َ شُوّ الْمُْ سكُِ تََ   دَْ تََُ  في بَالِوَ الَْاللهدَ َّةَ  تََ   دَقْاَللهلُ عَذْ ل
ذِه الَْسَكَ بَِ ددلْجِ مِ َّددةٌ تََبَِ ددةٌ للِْمُْ َ قِددِ   فدَدذَلِوَ الَّدداَنَّ بَالدِدوَ كُلَّددهُ رَددَ ادُِ  تَاَْ ثِلدَدةٌ عِلْ  وَحَقِيقَووةُ الْأَمْوورِ 
َ  دَُ  رَ دٌِ  لَا   عَلَ  الْحقَِ قَةِ  تَلَْ سَ دَُ  عدَهْسُ الْحقَِ قَةِ الْقَلْبِ تَالّ تحِ   1"  إِدَّ

 
 

 قشة التفكير والنظر وقشة ابرادة والمحبة.  القلب وعمقته بلثالمطلب الثا
 ق تَن: الإعي ن  ت  لإ فيل  اللهق  ات  

 .ق ة علم ة تدي قشة في التفكير والنظر 
  ة عمل ة.قتدي  ابرادة والع ل وقشة في  
، »ت ددد ا الندددللَّ إبا قددد  :   َ سَووو َّشْا سَِْسْموَوواءِ الْأنَبِْيوَوواءِ، وَأَحَوووبُّ الْأَسْموَوواءِ ِ َ  اللََِّّ عَبْووودُ اللََِّّ

، وَهَََّاي  وَعَبْدُ الرَّحْمَنِ، وَأَصْدَقوُهَ    حد ساٌ لأن الإعيد ن لائمد ل في كيدب  تعمدل  (2)«ا حَارِث 
اللَّهُووومَّ  »اعددده  قددد  :  تهمددد أ لأن الإعيددد ن في إسالة لائمدددة  تلدددذلو كددد ن  دددر لعددد ع الندددللَّ 

  اللهد  اومد  سرد ه تلدو ددي القد ة ال لم دة  (3)« أَاِْْ نِِ رُْ دِ ، وَأَعِذْني مِنْ َ رِّ نوَفْسِوي
 الإعي ن إد  ت ت   ر  بلج: لأن عهيي تلو دي الق ة ال مل ة؛ تق  ر 

  .باش الشهشات
                                                 

 ٢٣٥-٢٣٣ /٢  اس  الي لولج  1
  ت ههه الألالله ني لتن ق له تيم ا َسم ع 4950(     في تر ير الأسم ع  سق   288 /4سنر ابي لاتل ) (2)

 .الأعالله  ع
 ض  هة.  تن هه الألالله ني في اليليلة ال3483(  سق   520 /5( سنر التر ذه ت ر ك  )3)
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 .وباش الشبهات
  دددر فهمددد  عاللهددد سة عدددر ج شدددلجالإعيددد ن  دددر ددددذ ر الاللهددد بلج   رددد ه لشددد ط ن يحددد ت  ان ف 

 يددلط جدد ِ الشدداللهه ت علدد  القدد ة ال لم ددة  فالالله طددل: جدد ِ الشدده ات  تجدد ِ الشدداللهه ت  
 عل  الق ة ال مل ة.كن دذا الالله   ت   اكث  ط قه    ات دد ت يلط ج ِ الشه ات 

مَووووووووا ضَوووووووولَّ صَوووووووواحِبُكُمْ وَمَووووووووا }:  عووووووووا  قوووووووواي يدددددددد  زكدددددددد  عالله دددددددده  لددددددددذلو الله 

 لأن الضددلالة ندد  او ا ددة  تالر ا ددة ندد  ال ردد   فالله ل دد ي زكدد  الله   [2]الددنة :{غوَوشَذ
الإسالة تال مدل  تدودذا َن اخدن اعده في سدلا ة في الهود  تا ع قد ل  تفي سدلا ة في  عالله ه 

 الرَّاِ ودِينَ الَْ هْودِيِّحَ فوَعَلَيْكُمْ بِسُونَّيِ وَنَونَّةِ الْخلَُفَواءِ »اةله ع ال ار  ر  فق  :  زك  النللَّ 
  ال اردددددد  ر ايهدددددد  لج اه انهدددددد  في سددددددلا ة في ال هوددددددير تا ع قدددددد ل  تسددددددلا ة في الإسالة (1)«

 تال مل.
فإ د  ان  يد رل ددذا في اةدير    تَن اتلعهمد  الله فمر دذا   ق س: ان الإعي ن ف ه قد

ق ظه  اللهددد ا في دددد تلج ات ان  يددد رل ددددذا في الشددد   تلدددذا تلاحدددظ ان الإعيددد ن  دددر حدددلج اسددد  
الق تلج: ق ة ال هوير تق ة ال مل  تاح    ل يخ  دذا للخير تاح   ل  يخ  دذا للش   تاعل  

 إلإ عهيو في اه الط  قلج تيير.
ك دددف ان الإعيددد ن   في ك  بددده ال ز دددز تفي سدددنة سسددد له سددداللهه عه تت ددد لإ تلقددد  بدددلج الله 

 سددد ط ع ه ب ددد  ت ف دددج الله تفضدددله ان ا دددل دددد تلج القددد تلج تيدددخ ان في اةدددير  تتيددديران في 
قوَودْ *  فأََاََْ هَووا فُاُشرَهَووا وَ وَقْشَاهَووا*  وَنوَفْووسٍ وَمَووا نَووشَّاهَا}   عووا  قوواياةددير  ت دد ا الله إبا 

 .[10: 7الشمس ]{وَقَدْ خَاشَ مَنْ دَنَّاهَا*  نْ ةكََّاهَاأَفوْلَحَ مَ 
تسد س  ف   ساللهه عه تت  لإ ج ل في الإعي ن  ر الق ة بح دث لد  اعده ال دزأ دد ى الله 

 .ل فج لأف    اةير تعمل اةير في ك  به تفي سنة سس له  عل  النهج الذه سسمه الله 
 أقساي القلشش.المطلب الرابع  

                                                 

   ت ههه الألالله ني  تق  : إسن لن  ه  .96الينة  سق : (     إتالله   229 /1(سنر ال اس ي )1)
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 الله بي الجل ل:   قاي حذيفة بن الي اناسب ة كم  القل    اعل  ان 
 الْقُلُششُ أَرْبوَعَة    "

  ،قوَلْب  مُصَفَّح  فَذَاَ  قوَلْبُ الُْ نَافِقِ 
 ،فَذَاَ  قوَلْبُ الْكَافِرِ  ،وَقوَلْب  أَغْلَفُ 

 فَذَاَ  قوَلْبُ الُْ ؤْمِنِ  ،وَقوَلْب  أَجْرَدُ كَأَنَّ فِيهِ نِرَاجَا يوَزْهُش
هَا قوَيْح  وَدَي  ب  فِيهِ نفَِاق  لْ وَقوَ  وَمِثوْلُهُ مِثْلُ َ اَرَةٍ يَسْوقِيهَا  ،وَِ يماَن  فَِ ثوْلُهُ مِثْلُ قوُرْحَةٍ يَمدُُّ

هَا غَلَبَ  ،مَاء  خَبِيث  وَمَاء  طيَِّب    (1)" فأََ ُّ مَاءٍ غَلَبَ عَلَيوْ
الجاللهدد   في سسدد ه  : فإ دد  ان  ودد ن قلاللهددو قلددب ايدد  ر الددذه إيم عدده  ثددل فووالقلشش أربعووة

ت  تض ن ب   بالو ره ة  در الشده ات  ات رداللههة  در  تعالله  الله  ن  ر ع ز الله إيم 
بليرة  د حاللهه  لإيمد ن  تك دف    ود ن الإيمد ن عد س تالله  الشاللهه ت  فهذا قلبٌ ا س الله 

  ق     ند ل علد  عالله ده  :{ َ ِنوَا ِ ليَْوكَ رُوحَوا مِونْ أَمْور  مَوا كُنْوتَ  وَدْرِ  مَوا وكََوذَلِكَ أَوْحَيوْ

  تدل  ي ر  [52]الش سى:{وَلَكِنْ جَعَلْنَاهُ نشُراَ نَهْدِ  بِهِ مَنْ نَشَاءُ الْكِتَاشُ وَلا ابِيماَنُ 
 ر.قذفه في قلب اي   الإعي ن عر الن س  تاعل  ع س  د  ع س الإيم ن؛ إباا الله 

 س الإيمددد ن فدددذاك قلدددب ف ددده  ثدددل اليددد ا   زدددد  اه ف ددده عددد : خددد ل    قلوووب أجووورد
 اي  ر  

ان  : تبااك قلب الو ف  تالردلاز دد  الرشد ع تالرطد ع  قلدبٌ رد ع الله وقلب  أغلف
 طمس بليرة   حاللهه  فل         ز ان الحج حق ل تان الالله طدل  طدلال  بدل  د ى الحدج  طدلال 

 لب الو ف .تالالله طل حق   فهذا ق
ل لأعه ع ز الحدج ثم اعود  الحدج تحد  : ع ز ثم اعو  تدذا قلب اين فج؛وقلب منكشس

 عنه. 
   دد لة عهدد ا ت دد لة إيمدد ن  لددذلو   ت ةددب ان ا دده   النددللَّ  وقلووب  فيووه مووادأن 

 ك ع ا يخش ن عل  اعهيه   ر النه ا. 

                                                 

 .37395(      ر ك ن اة ت  في اله نة  سق : 481 /7 لنف ابر ابي ر اللهة ) (1)
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 فنه ا القلب النه ا ا ع ق له ع ع ن:
 لُهد  الن س  تد  ان  و ن الإعي ن عل  اع ق ل الوهد  اس سد ل ثم ع ٌ     فه الوثير  ر 

 الإيم ن.
لودددر النددد   الآخددد  دددد   ددد  باكددد ن ددددذا اللددده بي الجل دددل حذ هدددة بدددر ال مددد ن  الدددذه كددد ن 

هُ عَونِ كَانَ النَّاسُ يَسْألَُشنَ رَنُشيَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَنَلَّمَ عَنِ الَخيْرِ، وكَُنْتُ أَنْألَُ  " ق  : 
 .(1)" الشَّرِّ مََاَفَةَ أَنْ يدُْركَِنِِ 

   الث ني  ر اع ا  النهد ا قلدبٌ ف ده  د لتَن:  د لة إيمد ن ت د لة عهد ا  فأ همد  الن ف  ف
غلب ك ن إل ه اق    فالله ض الن س دذا ح له  فدتران علد  ا سد ق  ة اح د  ل تتد ان علد  الضد  

تحدد   ب ندده تبددلج الإيمدد ن ف لددو دددي قلدد   الندد س اح دد  ل  فُ خشدد  عل دده ان يُخدد     لددة سدد ع  
  نه  دذا الله بي الجل ل.اسب ة  كم  ب

دددي اسدد سٌ في  تال مددل    فقلاللهددو يا تدُد ى  ددر اه دددذن الأسبدد ؟ فددإن    فددة الله 
د ا ة دذا الإعي ن  تلدذلو  ناللهردي علد  الإعيد ن ان   لد  ك دف يُمد  دد تلج القد تلج َد  يحقدج 

 وم  اليلا ة تا س ق  ة.
 }   عا  فقايك  به    عراخن   فإن الله تاعل  ان الأس س في بالو تحي الله 

ذَلوِوكَ الْكِتوَواشُ لا ريَوْوبَ فِيووهِ }  عووا   وقوواي  { ِ نَّ هَووذَا الْقُوورْآنَ يوَهْوودِ  لِلَّوويِ هِوويَ أَقوْووشَيُ 

قوَدْ جَواءَْ كُمْ مَشْعِظوَة  مِونْ ربَِّكُومْ وَِ وفَاء  لَِ وا  } وقواي  عوا    [2]الاللهقد ة:{هُدَذ لِلُْ تَّقِحَ 

 .[57:]  عس{في الصُّدُورِ 
فدد لق  ن ردده ع  تندد  ع  تعدد س تددد ى  فددإباا الإعيدد ن ال ددزأ بددذلو علمدد ل  تت لمدد ل تعمددلال 
تلع ة فإن في دذا اعل  الأ  س تالأسالله   الدض تجلدب ودذا القلدب اليدلا ة تالنةد ة أبان الله 

.ف ح ص عل  بالو   

                                                 

 .3606(     علا  ت النالله ة في الإسلاأ  سق : 199 /4( ه   الاللهخ سه )1)
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رَاطٍ ِ َ  صِو لتَوَهْودِ وَِ نَّوكَ }عنده:  قاي الله  عا   فق  تدوذا رأن سنة ايلطه  

لوُشا } وقاي  عا    [52]الش سى:{مُسْتَقِيمٍ  هُمْ يوَتوْ يوِّحَ رَنُوشلَا مِونوْ هُشَ الَّذِ  بوَعَوثَ في الأمُِّ
عَلوَووويْهِمْ آيََ وِوووهِ وَيوُووووزكَِّيهِمْ وَيوُعَلُِّ هُوووومُ الْكِتوَووواشَ وَالحِْكَْ ووووةَ وَِ نْ كَووووانشُا مِوووونْ قوَبْوووولُ لَفِووووي ضَووووميٍ 

 .[2 ة:]الجم{مُبِحٍ 
 در  نزلدة ت و عدة تفضدل  تخدير  تعل ده ان  اييل  ان    ز    لينة ايلدطه   ل ف 

قَدْ  وَركَْتُكُمْ عَلَى  »:  قاي النبي  سسه   تعل ه ان    لمه ؛ لأن اةير تاو ى ف ه   تقد  
هَا بوَعْدِ  ِ لاَّ  لُهَا كَنوَهَارهَِا لَا يزَيِغُ عَنوْ  .(1)« هَالِك  الْبوَيْهَاءِ ليَوْ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

  ت ههه الألالله ني في 17142سق : (    : ح  ث ال     بر س س ة  367 /28( ين  احم  مخ ج  )1)
 الله هة.
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 أنشاع النفشس البشرية.  رابعالمبحث ال
 وفيه مطلبان 

 المطلب الأوي  أقساي النفس باعتبار طباعها.
 .المطلب الثاني  أحشاي النفس أو الروح باعتبار  علقاتها بالبدن

 .هل النفس واحدة أي ثمث  ثالثالمطلب ال
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 المطلب الأوي  أقساي النفس باعتبار طباعها.
 :فإن النفشس " :قاي ابن قيم الجشةية

  كلبية
  ونبعية
 .وملكية

 تقن   ل ل  تالوي ة تالج هة تالقذسة   فالكلبية 
 .  تقن  بذلو بل بقه  النه س  ت    ا س  لاع عل ه   لحج تالالله طل والسبعية 

عر بالدو ترد ت إلإ ال ف دج الأعلد   فهم هد  ال لد  تالإيمد ن تراللهدة سته ت فق  ا وأما الملكية 
الله ت د لإ تالإ بدة إل ده تإ ثدد س رالله ده ت  ند ته  تإدد  تأخددذ  در الد ع    د  تأخددذ  در ل يد  لج بدده 

 1".عل  ال     إلإ ف ط د  تس   تتل ه     ل نقط  به عنه
"فَأَ َّد  َ شْدهَُ   قيدمه  علد  النهد  الآ : اع دة ت الح    سحمه الله النه سابن قيم الجشةية ت هلل 

دددندَهُْ  تَبدَددلْجَ سَددد ئِِ  الْحَ دَدددَ انِ  ددد ِ  الَّدددذِ رَ َ  فدَدددْ اَ بدَ دْ دددهَْ ةِ فَمَشْدددهَُ  الْجهَُّ إِ َّ في الْحَ دََ اعِ َّدددةِ تَقَضَددد عِ الشَّ
هَددد    َّلَ  مُجدَدداعْ دِددَ اِ  الْقَ َ دددةِ تَعطُدْددجِ اللاِيَددد نِ  لدَددْ سَ هَمّهُدددْ  إِ َّ  ََِهاِ طَ ِ دددج  افَْضَدددتْ إِلَ دْ دددهَْ ةِ  عدَْ دددلِ الشَّ

عْيَ عِ َّةِ فَضْدلال عَدرْ لَسَجَدةِ  هَ  إِلَإ لَسَجَةِ الْإِ الْمَلَائِوَدةِ  فدَهَُ َ عِ عدُهُ سُهُْ  عدُهُ سٌ حَ دََ اعِ َّةٌ  َْ تَتَراََّ عَندْ
اَحْدَ اوِِْ  ُ  دَهَد تِتُ نَ بِحَيَدبِ تدَهَد تُتِ الْحَ دَدَ اَ تِ الَّدضِ  ْ  في   تَدُدفدَهَُ َ عِ حَ وُُْ  اَخَسّ ِ رْ اَنْ تدُذْكَ َ 

 دُْ  عَلَ  اَخْلَاقِهَ  تَطِاَلله عِهَ .
 

هُمْ مَوونْ نوَفْسُووهُ كَلْبِيَّووة   هَدد  تَحَمَ دَدد  ِ ددرْ سَدد ئِِ  فَِ وونوْ   لدَدْ  َ دد لَزَ جِ هَددةل تُشْدداِللهُ  الَدْدفَ كَلْددب  لََ قدَدَ  عَلَ دْ
هَ   فَلَا تدَقَْ ُ دَ  الْوِدلَاُ  إِ َّ عَلدَ  كُدْ ن  ِ نْدهُ تَغَلَاللهدَة   تََ  َ يْدمَُ    عدَاَلله َ ِ  تَ الْوِلَا  كُلَّ كَلْب  َ ْ عُ  ِ ندْ
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هَدد  تَهَمدّدهُ رِدداَللهُ  بَطْندِدهِ ِ ددرْ اَهْ طََ دد أ  اتدَّهَددجَ: َ  دْ دَدة  اتَْ ُ ددذكَب   خَاِلله ددث  اتَْ طَ اِددب    لِوَلْددب  بِشَدديْع  ِ ندْ
ِ رْ قاَِلله     إِنْ تَحْمِلْ عَلَْ هِ  دَلْهَثْ اتَْ تَتْركُْهُ  دَلْهَدثْ  إِنْ اَطَْ مْ دَهُ بَلْداَللهَ  بِذَعاللهدِهِ تَلَاسَ َ هِي  َ يْ تََ  

 حَْ لَوَ  تَإِنْ َ ندَْ َ هُ دَ َّكَ تَعدَاَللههَوَ.
 

هُمْ مَوونْ نوَفْسُووهُ حِماَريَِّووة   نِ  َ ْ ُ ْلدَدجْ إِ َّ للِْوَدد اِ تَالَْ لدَدفِ  كُ  وَمِوونوْ ابَْوَددُ  لَّمَدد  زِ ددَ  في عَلَهِددهِ زِ ددَ  في كَدد اِ
ُ سُدداْللههَ عهَُ تَتدََ دد لَإ بدِدهِ ِ ددرْ حَمْلدِدهِ كَِ  بدَدهُ فدَلدَدْ  يحَْ  مِلْددهُ َ ْ  فِدَدةل تََ  الْحَ دَددَ انِ تَاقَدَلدّدهُ بَلِدديرةَل  تَوِدَدذَا َ ثَّددلَ اللََّّ

ددد ُ  يَاتدِددهِ فَ عْ    تََ  عَمَدددلال  تََ ثَّدددلَ ِ لْوَلْدددبِ عَددد  َِ فِقْهل هَددد  تَاَخْلدَددَ  إِلَإ اليّددد عِ الَّدددذِه  تََنُ اللََّّ يَدددلَخَ ِ ندْ
 الْأَسِْ  تَاتدَّاَللهْ  دََ انُ  تَفي دَذَْ رِ الْمَثدَلَلْجِ اَسْ اَسٌ عَلِ مَةٌ لَْ سَ دَذَا َ ْ نَِ  بِاكْ دَِ . 

 
هُمْ مَوونْ نوَ  دَد  تََ ددلَتْ إِلَْ ددهِ قُْ سَتدُدهُ  ْ تَانُ عَلدَد  هِمَّ دُدهُ الُْ دد فْسُووهُ نَووبُعِيَّة  غَهَووبِيَّة  وَمِوونوْ النَّدد سِ تَقدَهْددُ دُْ  َِ

 طاَِلله َ ُ هُ تدَ دَقَ نَ  بَالِوَ كَ دَقَ نِي طاَِلله َ ةِ اليَّاُللهِ  لِمَ  َ لُْ سُ ِ نْهُ.
 

هُمْ مَنْ نوَفْسُهُ فأَْريَِّة   يَد نِ الْحدَ ِ : سُداْللههَ نَ َ درْ هِ ُ هْيِدٌ  لِمَد  جَد تَسنَُ  تَيْداِلله هُهُ بلِِ فَ سِجٌ بِطاَْلله ِ  وَمِنوْ
 يَ لِ.خَلَقَهُ للِْهَ 

 
ووُ شيِ وَالْحَُ وواتِ  هُمْ مَوونْ نوَفْسُووهُ عَلوَوى نوُفُووشسِ ذَوَاتِ السُّ كَ لْحَ َّددةِ تَالَْ قْددَ ِ  تَغَيْرِهِمدَد   تَدَددذَا   وَمِوونوْ

َ ددلْ لَ الْقِددْ سَ  تَالَْ ددلْجُ تَحْددَ دَ  َ ْ تدَهْ ْ ندِدهِ فدَ دُدْ خِلُ ال َّجُددلَ الْقَددنَْ تَالْجمََددالضَّددْ ُ  دُددَ  الَّددذِه  ددُدْ بِاه بِ َ 
ةِ حَيَد   تَإِعْةَد     َ  الندَّهْسُ اةْاَِلله ثَةُ اليّماِ َّةُ تَوَ دَّهَتْ بِوَْ هِ َّدة  غَضَداِلله َّة  َ دَ  رِد َّ ئل  تَإِدَّ   تَقَ بدَلدَتِ رَ دْ

لدُددُ  إِلَإ َ ْ نِددد   لَاحِهِ فدَلََ غَْ دددهُ كَ لْحَ َّدددةِ الَّدددضِ تدَنْ ةِ ِ نْدددهُ تَغَهْلدَددة  تَدُدددَ  اَعْدددزَُ  ِ دددرْ سِدددالْمَ دِددلَج عَلدَدد  غِددد َّ 
هَشُددهُ  فإَِ َّدد  عَطدَدبٌ تَإِ َّدد  ابالى  تَوِدَدذَا َ   دَ دََ قَّددفُ ابََاى الَْ دد ئِرِ  عْيَدد نِ فدَ دَندْ َ وْشُدد ز  ِ ددرْ بدَدَ نِ الْإِ

دديْعُ عَلدَد  الّ يَْ دَدةِ تَ  عْبُ لِجهَْددلِ  الْرَ ئدِدبُ عَنْددهُ تََ ددلَ إِلَْ ددهِ ابََاانُ تَ الْمُشَدد دََ ةِ بدَدلْ إِبَاا تُِ ددفَ لدَدهُ الشَّ الددذَّ
دلَاحِ كَ لحَْ   َّدةِ الْمَِ لِج تَغَهْلَِ هِ تَغِ َّتهِِ عَرْ حَمْلِ سِلَاحِهِ كُدلَّ تَقدْت   فَ لَْ د ئِرُ َ   ددَُ ثاُِ  في رَد كِي الياِ

َ دددرْ اسَاَلَ  لدَددْ سَ فِ دددهِ َ ْ نِدددٌ  َ وْشُددد زٌ  فَهَدددج  عَلدَدد لدَددتْ لِسْعلددد  سَددد بِرل  عَلدَدد   َِ دددِ  الْاللهدَددَ نِ إِبَاا قَ بدَ 
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دددد  الََاةَ الْحدَدددْ ِ  ُ َ اظِاللهلدددد  عَلدَددد  اتَْساَ ددددنل  َ بِيل لِ حِهْددددظَ عدَهْيِددددهِ تَحِمَ  دَ دَهَدددد  اَنْ َ   دَددددزاََ  ُ  دَدددَ ساِعل  ُ َ هَلاِ
  نِ تَالَّضِ في اليّنَّةِ.هْلِ نَ تِ الندَّاَللهِ  َّةِ الَّضِ في الْقُ ْ ال دََّ ّ بَااتِ تَال َّ 

 
عُووهُ طبَْووعُ خِنْزيِوورٍ  عْيَدد نُ عَددرْ  وَمِوونَ النَّوواسِ مَوونْ طبَوْ هَدد   فدَدإِبَاا قدَد أَ الْإِ يَمدُدّ  ِ لطَّ اِاللهدَد تِ فدَدلَا  دَلْددِ ه عَلَ دْ

دددهُ  تَدَوَدددذَا كَثدِدديٌر ِ دددرَ النَّددد سِ  َ  زَ اَنْدددَ  زِ َ يْدددمَُ  ِ نْدددوَ تَ دَدددَ ى ِ دددرَ الْمَهَ سِدددرِ اَنْدددسَجِ  دِددهِ قَمَّ
قُلُهَ  تََ  تدُنَ سِاُللههُ  فإَِبَاا ساََى سَقْطَةل اتَْ كَلِمَةل عَدْ ساَعَ تَجَدَ  بدُرْ دَ دَهُ تََ د   الْمَيَ تِئِ فَلَا يَحْهَلهَُ  تََ   دَندْ

  دُنَ سِاللهدُهَ  فَةََ لَهَ  فَ كِهََ هُ تَعدُقْلَهُ. 
ِِ تَلدَْ سَ تَساَعَ بَالدِوَ لدَهُ إِ  لدَْ سَ  الطواووسهُمْ مَنْ هُشَ عَلوَى طبَِيعَوةِ وَمِنوْ   َّ ال َّطدَّ سُ تَال دَّدزَّ رُ ِ لد اِ 

 ِ رْ رَيْع .
هُمْ مَنْ هُشَ عَلَى طبَِيعَةِ الْجََ لِ  ا. وَمِنوْ  اَحْقَِ  الْحَ دََ انِ  تَاَغْلَلِهِ كَاِلله ل

هُمْ مَنْ هُشَ عَلَى طَ    َ ةِ الْقِْ لِ.ابَْوَُ  خَاِلله ثٌ تَعَلَ  طاللهِ  بِيعَةِ الدُّشِّ وَمِنوْ
ددد   تَاَكَْ ُ هَددد  طاللهدْ لددد   طبَوَووائِعُ الْخيَْووولِ تَاَحْمدَددُ  طاللهدَدد ئِِ  الْحَ دَدددَ اَ تِ  الَّدددضِ دِددديَ اَرْدددَ زُ الْحَ دَدددَ اَ تِ عدُهُ سل

خُلُقِددهِ  نِ الْحَ دَدَ اَ تِ اكَْ يَددبَ ِ درْ طاَْلله دِدهِ تَ تكَُدلّ َ ددرْ الَدِدفَ نَدْ  ل ِ ددرْ نُدُ تِ  دَددذِ  وكََوذَلِكَ الْغوَونَمُ،
 اَللههُ اقَدَْ ى فإَِنَّ الْرَ بِاهَ رَاِلله هٌ ِ لْمُرَْ ذَى.فإَِنْ تدَرَذَّى بلَِهْمِهِ كَ نَ الشَّ 

داَلله ِ  تَجَدَ اسحِِ الطَّديْرِ لِمَد  تدُ سِاُ  كِلَهَد  ِ درْ رِداللهْ  ُ اَكْدلَ لُحدُ أِ الياِ ُ تَوِذََا حَد َّأَ اللََّّ هِ عدُهُ سِدهَ  ِ دَ   تَاللََّّ
  1اَعْلَُ ."

 
 بالبدن ا علقاتهأحشاي النفس أو الروح باعتبار   طلب الثانيلما

 ال اتح وََ  ِ لْالله نِ خََْيَة اعَدَْ ا   ر ال دََّ لّج ُ  دَرَ ِ َ ة الْأَحْوَ أ" قاي ابن قيم الجشةية 
 .ت لقهَ  بِهِ في بطر الْأأُ جَنِ ن  أَحدهَا 
 .سْ ت لقهَ  بِهِ ب   خُُ تجه إِلَإ تَجه الأَ  الثَّاني 

 .ت لقهَ  بِهِ في حَ   النا أ فلهَ  بِهِ ت لج  ر تَجه ت ه سقة  ر تَجهالثَّالِث  

                                                 

 ٤٠٦- ٤٠٣ /١  اس  الي لولج  1
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دَد    تدُهَ سقِددهُ ف اقدد  كل دد  بِحَْ ددثُ َ   الرَّابوِوع  دَد  تَإِن ف سق دده تتجدد لت عَنددهُ فإَِنهَّ ت لقهَدد  بدِدهِ في الددنزنَّ فإَِنهَّ
باكدد َ  في ات  الْجدَد ا   ددر الْأَحَ لِ ددث تالْآَ س َ دد   دد   علدد   اْللهقدد  وَدَد  الِْ هَدد ت إِلَْ ددهِ الْاللهدَ َّددةَ تَقدد  
 .دَذَا ال َّل إِعَ لَة خَ  َّة َ   ُ جب حََ  ة الْالله ن قاللهل  دَْ أ الْقَِ  َ ةسلدَ  إِلَْ هِ تَقت سَلاأ الْمُيل  تَ 

تََ  عِيْاَللهة يد  قاللهلده  در  : ت لقهَ  بِهِ  دَْ أ ب ث الأجي ل تَدَُ  اكمل اعَدَْ ا  ت لقهَ  ِ لْالله نِ الْخاَمِس
 "1 ع    تََ  فَيَ للا قاللهل الْالله ن َ َ ه   تَ تََ  اعَدَْ ا  ال دََّ لّج إِلَْ هِ إِبْا ت لج َ  

 :: "فلهذن الْأعَْهس اسَب  لتس كل لَاس اعل   ر الَّضِ قاللهلهَ الج ز ة ق  ابر   ق  ت 
 .ض ج تَالْرَ  تالللم ت الثَّلَاافي بطر الْأأُ تَبَالِوَ الْحلْ  تال الدَّار الأو   

ددد  تَاَسْددداَلله    وَالووودَّار الثَّانيِوَووة  اس الَّدددضِ عشدددأت فِ هَددد  تاله هددد  تاك يددداللهت فِ هَددد  اةْدَددنَ تَالشَّ دِددديَ الددد َّ
 .اليََّ  لَة تالشق تة
اس تَاعل  بل عيالله ه  إِلَْ هِ كنياللهوَالدَّار الثَّالثَِة   اس لَاس النزنَّ تَدِي اتس   ر دَذِن ال َّ ة دَذِن ال َّ

  .إِلَإ الأتلإ
اس الْقَ اس تَدِي الْجنَّة اتَ النَّ س فَلَا لَاس بْ د دَ  تَالله  نقلهد  في دَدذِن الد اتس طاللهقلد  لَ  وَالدَّار الرَّابِعَة 

اس الَّضِ َ   لل  وَدَ  غَيردَد  تََ   لَِ دج  دَ  سد ادَ  تَدِدي الَّدضِ خلقدت وَدَ   ب   طاللهج حَتىَّ  اللهلرهَ  ال َّ
هَ .  تد ئت للَْ مَل الْم  ل وََ  إِلَ دْ

اس الْأُخْددَ ى فدَ دَاللهدَدد سَكَ الله ف ط دددد  تَودد  في    كدددل لَاس  ددر دَدددذِن الددد اتس حودد  تردددأن غددير رَدددأْن الددد َّ
ت نشئه  ت   ه  تر  ه  ت ي  د  ت شق ه  الَّذِه ف تت بَ نهَ  في لَسَجَد ت سد  لا  تردق تا  

 2"تق اد  تاخلاقه   َ  اَتِب عل  ه  تاعم و كَمَ  ف تت بَ نهَ  في 
 ف لح  ل ان ال تس ثلاا: "  ويقشي أيهاَ 
 دار الدنيا، 

 ودار البْةخ، 
 ودار القرار. 

 تق  ج ل الله لول لاس احو     له   تسكب دذا الإعي ن  ر ب ن تعهس  

                                                 
 ٤٣ /١ال تح  بر الق    1
 ١١٦-١١٥ /١ال تح 2
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 عل  الأب ان  تالأستاح تالله  و    وجعل أحكاي الدنيا
 عل  الأستاح  تالأب ان تالله  و    خوجعل أحكاي البْة 

 د س الحود  تالن د   تال دذا  علد   فإذا جاء يشي حشر الأجسواد وقيواي النواس مون قبوشرهم
 1."الأستاح تالأجي ل     ل 

 
 هل النفس واحدة أي ثمث  ثالثالمطلب ال

 دل النهس تاح ة اأ ثلاا؟  :الجشةيةقيم ابن قاي 
عهدددس  بدددر  لأ ثدددلاا اعهدددس: عهدددس  طمئندددة  ت فقددد  تقددد  في كدددلاأ كثدددير  دددر النددد س ان 

ل ا ددددة  تعهددددس ا دددد سة  تان  ددددنه   ددددر ترلددددب عل دددده دددددذن  ت ددددنه   ددددر ترلددددب عل دددده الأخدددد ى  
لَا أقُْسِمُ }  تبق له ت  لإ: {يََيَوَّتوُهَا النوَّفْسُ الُْ طَْ ئِنَّةُ }تيح ة ن عل  بالو بق له ت  لإ: 

ِ نَّ الووووونوَّفْسَ لَأَمَّوووووارةَ  }  تبق لددددده ت ددددد لإ: {فْسِ اللَّشَّامَوووووةِ يَامَوووووةِ * وَلَا أقُْسِووووومُ بِالووووونوَّ بيِوَوووووشْيِ الْقِ 

 . {بِالسُّشءِ 
انهددد  عهدددس تاحددد ة  تلودددر وددد   ددده ت    ددد لة  ف يدددم   ع اللهددد س كدددل  دددهة  والتحقيوووق 

  س   
 دده تال  كددل عل دده  ع اللهدد س طمأع ن هدد  إلإ س دد ؛ ب الله ل  دده ترالله دده تالإ بددة إل فتسوو ى مط ئنووة
ه حق قددة  تدد ل  ندده سدداللهه عه علدد  قلددب ن إل دده. ف لطمأع نددة إلإ الله سدداللهه عتال ندد  بدده  تاليددو  

عالله ن تجم ه عل ه  تت ل قلاللهه الش سل إل ه  حتى كأعه ج لس بدلج    ده؛ ف يد ه تلدو الطمأع ندة 
ق ق ددة إ  في عهيدده  تقلاللهدده ت ه  ددله تقدد ان اللدد د ة تالالله طنددة  ت  يموددر حلدد   الطمأع نددة الح

 . {شاْ وََ طَْ ئِنُّ قوُلُشبُهمُ بِذكِْرِ الله أَلَا بِذكِْرِ الله َ طَْ ئِنُّ الْقُلُششُ  ءَامَنُ الَّذِينَ }   تبذك ن: 

وَلَا أقُْسِووومُ بِالووونوَّفْسِ }  تددددي الدددض اقيددد   ددد  سددداللهه عه في ق لددده: وأموووا الووونفس اللشاموووة

 ف خ لف ف ه    {اللَّشَّامَةِ 
                                                 

 579 ر ح ال ق  ة الطه ت ة 1
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تا اللهلددة  ددر ال لدد أ  تددد  ي الددض   تثاللهددت علدد  حدد   تاحدد ة؛ اخددذددد فقالووت طائفووة 
فهدددي كثددديرة ال قلدددب تال لددد ن  تددددي  دددر اعلددد   يات الله  فإنهددد  مخلددد ا  دددر مخل ق تددده الدددترلل  

الدد ا ل ع  دد ة؛   عددر ال دد أ تالشدده  تال دد أ تال مدد فضددلال -ت قلددب  تت لدد ن في اليدد عة ال احدد ة 
ف دددذك  تترهدددل  تتقاللهدددل تت ددد    تتلطدددف تتوثدددف  تتن دددب تتجهددد   تتحدددب تتددداللهرض  تتهددد ح 
تتحددزن  تت ندد  تترضددب  تتط دد  تت لددي  تت قددي تتهةدد   إلإ اندد  ز اندد  ز بالددو  ددر 

 تل نه   فهي ت ل ن كل تقت ال ا ل كثيرة  فهذا ق ٌ . ح  ا  ت 
 اللهلة  أخ باة  ر الل أ.  وقالت طائفة 

إن اي  ر   ت ان إ   ل أ عهيه لائمل    ق  :  د  اسلت  دذا؟   " ي الحسن البصر  قا
 "ف لت دذا؟ ك ن غير دذا اتلإ  ات م  دذا  ر الولاأ.

: دي عهس اي  ر ت ق ه في الدذعب  ثم تل  ده عل ده  فهدذا اللد أ  در الإيمد ن  وقاي غيره 
   ه  تتل  ه عل  ف اته.  لاز الشقي  فإعه    ل أ عهيه عل  باعب  بل  ل

بددل دددذا اللدد أ للندد علج  فددإن كددل تاحدد   لدد أ عهيدده  بدَدد با كدد ن ات فدد ج لا   وقالووت طائفووة 
  ل  ه  عل  استو     ل ة الله تت ك ط ع ه   فالسعيد

    ل  ه  إ  عل  ف ات حله  تد اد . والشقي 
هيده  إن كد ن  يد ئل  ددذا اللد أ  د أ الق   دة  فدإن كدل تاحد   لد أ ع وقالت فرقة أخرذ 

 عل  إس عته  تإن ك ن رينل  عل  تقليرن.
تدذن الأق ا  كله  حج ت  تن في ب نه   فإن النهس     فة  ذا كلده  ت ع اللهد سن سم دت  
 ل ا ة. 

 لكن النفس نشعان  
  –تدي النهس الج دلة الل ية  الض  ل  ه  الله ت لائو ه.  لشامة ملشمة 
الض   تدزا  تلد أ  د حاللهه  علد  تقلديرن في ط عدة الله  د  بذلده  تدي ملشمة ولشامة غير 

 جه ن  فهذن غير  ل  ة. 
فهدي ايذ   دة  فإنهد  الدض تأ د  بودل سد ع  تددذا  در طالله   هد   إ   وأما النفس الأمارة 

  قواي  عوا   تفقه  الله تثالله ه  تاع نه   فم   ل  اح   ر ر  عهيه إ  ب  ف ج الله له  كم  
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وَمَا أبُوَرِّئُ نوَفْسِوي ِ نَّ الونوَّفْسََ لَأمَّوارةَ  بِالسُّوشءِ ِ لاَّ مَوا رحَِومَ رَنِّ ِ نَّ }عر ا  اة ال ز دز: ح ك ل  

  تق  ا  هر الله سداللهه عه الإعيد ن  د تلج النهيدلج: الأ د سة  تالل ا دة كمد  {رَنِّ غَفُشر  رَّحِيم  
 اك  ه  يطمئنة  

 :فهي نفس واحدة
 ا  سةتو ن  
 ل ا ةثم  
 ثم  طمئنة   

تدددددي غ  ددددة كم ودددد  ت ددددلاحه   تاعدددد ن ايطمئنددددة بجندددد ل ع  دددد ة  فة ددددل ايلددددو ق  نهدددد  
ت دد حاللهه  الددذه  ل هدد  ت يدد لد   ت  غاللههدد  ف دده. تايقلدد ل: ان ايلدَدو قدد  ر الددنهس ايطمئنددة  

عاللهد  الله تالش ط ن ق  ر الأ  سة  تق  ستى اب  الأح ص عدر عطد ع بدر اليد ئب عدر  د ة عدر 
 ن للشويطان لموة بابون آدي، ولل لوك لموة، فأموا " :ق   سس   الله  ل  الله عل ده تسدل ق  : 

لمة الشيطان فإيعاد بالشر و كذيب بالحق، وأما لمة الملوك فإيعواد بالخوير و صوديق بالحوق، 
ف ووون وجووود ذلوووك فلووويعلم أنوووه مووون الله وليح ووود الله، ومووون وجووود الآخووور فليتعوووشذ بالله مووون 

وويْطاَنُ يعَِوودكُُمُ الْفَقْوورَ وَيََْمُووركُُم بِالْفَحْشَوواءِ } ا:   ثم قدد1"الوورجيمالشوويطان  . تقدد  ستان {الشَّ
 :عمد ت عدر عطد ع بدر اليد ئب. زال ف ده عمد ت: قد  : سم ند  في ددذا الحد  ث اعده كد ن  قد  

 ذا أحس أحدكم من لموة الملوك  ويئَا فليح ود الله، وليسوأله مون فهوله، و ذا أحوس مون "
 ."2فر الله، وليتعشذ من الشيطانالشيطان  يئَا فليستغلمة 

 
 
 
 

                                                 
1  

 224/  1 ال تحك     2
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 الفصل الثاني  مفهشي محانبة النفس
 وفيه ثمثة مباحث                     

 المبحث الأوي   عريف محانبة النفس والأدلة عليها                         
  وفيه مطلبان                                      

 . عريف محانبة النفسالمطلب الأوي                                  
 المطلب الثاني  الأدلة عليها.                                

 المبحث الثاني  مرا ب محانبة النفس وأنشاعها وفشائدها،                         
 وفيه ثمثة مطالب                               

 .المطلب الأوي  مرا ب جهاد النفس                               
 المطلب الثاني  أنشاع محانبة النفس.                              
 .المطلب الثالث  فشائد محانبة النفس                              
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 النفس والأدلة عليها المبحث الأوي   عريف محانبة
 وفيه مطلبان                                       

 . عريف محانبة النفسالمطلب الأوي                                  
 المطلب الثاني  الأدلة عليها.                                
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 .ف محانبة النفس عريالمطلب الأوي  

حووق الله عليووه أولَا، ثم نظووره نظوور العبوود في "َنهدد :  محانووبة الوونفس يعوورف ابوون قوويم الجشةيووة
 1"هل قاي به ك ا ينبغي ثانياَ؟

هُ لَِْ  زِ ال الله  َ   لَهُ ِ َّ  عَلَْ هِ  لَِ يَْ لْهِبَ َ   لدَهُ تَ ددَُ لاِهَ َ د  عَلَْ دهِ  فإَِعَّد "الْمُهَ سَاَللهةُ:  أيهاَ وقاي 
 2"إِبَاا عََ زَ َ   لَهُ تََ   عَلَْ هِ اَخَذَ في الََاعِ َ   عَلَْ هِ 

ان   له  الإعي ن في ل له     د س  در اف  لده نهد سنَ   :محانبة النفس" قاي الماورد  
فددإن كدد ن رمدد للا ا ضدد ن  تاتالله دده َدد  ردد كله  تندد د ن  تإن كدد ن  ددذ   ل  اسدد  سكه إن ا وددر  

."ي قاللهلتاع ه  عر  ثله في اي
3 
فقددد  ع افهددد  بق لددده: )ددددي ال ثاللهادددت في   ددد  الأحددد ا  قاللهدددل اله دددل  وأموووا الحوووارث المحانوووبي

تالترك  ر ال ق   لضمير  ات اله ل  لج سحة؛ حتى   اللهلجا له     ه ل ت د   دترك  فدإن تاللهدلجا لده 
د تَ نَ      ك ن الله د عز تجل د ج عاللهه ب ق  نمير قلاللهه  تكفا ج اسحه عما  ك ده الله د عز تجل

 .4 ك اله    تس س  إلإ الائه(عهيه  ر الإ ي ك عر ت
  
 

 المطلب الثاني  الأدلة عليها.   
ر ساللهة النهس تال ق ز   ه  ا د  للدت عل ده النلد ص تاسرد ت لده تتسلت ف ده ال   د  

  ر الأ س عر اليلف الل  :
 أولَا  الأدلة من القرآن الكري.

 {مَعَوووواذِيرَهُ  شْ ألَْقَووووىوَلوَووو*  بَصِوووويرةَ   عَلوَوووى نوَفْسِووووهِ بوَووولِ ابِنسَووووانُ } قوووواي  عووووا  و  1
  [15]الق   ة:

                                                 
 152/  1إغ ثة اللهه ن  1

 "ب ل ز" ١٥١ /١ولج   اس  الي ل 2
 360)-361.(ال  ال ع   تال  ر ص 3

4  
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مَتْ لِغوَد يََ }  وقواي  عوا ـ  2  {أيَوُّهَوا الَّوذِينَ آمَنوُشا ا وَّقُوشا اللَََّّ وَلْتوَنْظوُرْ نوَفْوس  مَوا قوَدَّ
 [18]الحش : 

يََأيَوُّهَووا }: قشلووه  عووايتقدد  ل َّ علدد  تجدد   ر سدداللهة الددنهس " قوواي ابوون قوويم الجشةيووة  

مَتْ لِغَد : ل نلد  يقوشي  عواي[  18]الحشد :  {الَّذِينَ آمَنُشا ا وَّقُشا اللَََّّ وَلْتوَنْظرُْ نوَفْس  مَا قَدَّ
احدد ك   دد  قدد أ ل دد أ الق   ددة  ددر الأعمدد  :  ددر اللدد لح ت الددض تنُةِ دده  اأ  ددر اليدد ئ ت الددض 

 1"تُ بِقه؟
قوَودْ أَفوْلوَوحَ مَوونْ *  فأََاََْ هَووا فُاُشرَهَووا وَ وَقْشَاهَووا*  وَنوَفْووسٍ وَمَووا نَووشَّاهَا} قوواي  عووا  و و  3

 .[10: 7] الشمس{وَقَدْ خَاشَ مَنْ دَنَّاهَا*  ةكََّاهَا

  {ااْشََذوَأَمَّا مَنْ خَافَ مَقَايَ ربَِهِّ وَنَهىَ النوَّفْسَ عَنِ }:  عا  وقايو  4
 

 ثانياَ  الأدلة من السنة.
الْكَووويِّسُ مَووونْ دَانَ نوَفْسَوووهُ وَعَِ ووولَ لَِ وووا بوَعْووودَ »   اللهُ عَلَْ دددهِ تَسَدددلََّ :َ دددلَّ  قوَووايَ رَنُوووشيُ اللََِّّ 

 2«الَْ شْتِ وَالْعَاجِزُ مَنِ أَ وْبَعَ نوَفْسَهُ هَشَاهَا وَتمََنىَّ عَلَى اللََِّّ عَزَّ وَجَلَّ 
 آثار السلف.ثالثاَ  

ُ عَنْدددهُ: " حَ  قوَووايَ عَُ ووورُ بوْوونُ الْخَطَّووواشِ  سِددداُلله ا اعَدْهُيَدددوُْ  قدَاْللهدددلَ اَنْ تُحَ سَددداُلله ا  تَزعِدُدد ا سَنِددديَ اللََّّ
ا اَنْ تُحَ سِددداُلله ا اعَدْهُيَدددوُُ  الْ دَدددْ أَ    اعَدْهُيَدددوُْ  قدَاْللهدددلَ اَنْ تُ زَعدُدد ا؛ فإَِعَّدددهُ اَدْدددَ نُ عَلدَددْ وُْ  في الحِْيَددد ِ  غَددد ل

ــا : زَ دَّندُد ا للَِْ ددْ ِ  الْأَكْددنَِ تَتدَ  ــات الى ]الح قددة:  { تََْفَووى مِوونْكُمْ خَافِيوَوة  يوَشْمَئوِوذٍ  وُعْرَضُووشنَ لَا }ق
18]  

                                                 
 143/  1إغ ثة اللهه ن  1

 436  ب ق : 279 /1  تق   دذا ح  ث حير  ن  ف التر ذه  2459  ب ق : 638 /4سنر التر ذه   2
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ُ عَنْدهُ  دَْ  لد  ت  ْ تُ عُمََ  بدْرَ اةَْطَّد ِ   سَنِديَ اللََّّ ُ عَنْهُ قَ َ : سمَِ عَرْ اعََسِ بْرِ َ  لِو   سَنِيَ اللََّّ
ندَدهُ جِددَ اسٌ تَ تَخََ جْددتُ  دُددَ  في جَددْ زِ الْحدَد ئِطِ: َ َ ددهُ حَددتىَّ لَخَددلَ حَ ئِطلدد  فَيَددمِْ ُ هُ  دَقُدد ُ  تَبدَْ ددِ  تَبدَ دْ

بدَنَّوَ »  1«عُمَُ  بْرَ اةَْطَّ ِ  اَِ يَر الْمُْ ِ نِلَج بَخ  تَاللََِّّ لَ دَ َّقِلَجَّ اللَََّّ  ابْرَ اةَْطَّ ِ  اتَْ لَ دَُ ذاِ
يقُ قوَوايَ أبَوُوش و  وودِّ ُ عَنْددهُ:  بَكْوورٍ الصِّ ؛   َ »سَنِدديَ اللََّّ ُ ِ ددرْ َ ددرْ َ قَددتَ عدَهْيَددهُ في بَااتِ اللََِّّ ندَدهُ اللََّّ
 2«َ قِْ هِ 

َ  »[ قدَ َ : 2]الْقَِ  َ ة:  {وَلَا أقُْسِمُ بِالنوَّفْسِ اللَّشَّامَةِ } :قشله  عا في   عَنِ الحَْسَنِ و 
ََِكْلدَددضِ َ ددد بَاا اسََلْتُ بِشَددد ْ بَضِ  دُلْقَددد  الْمُدددْ ِ رُ إِ َّ  دَُ  تدِددبُ عدَهْيَدددهُ َ ددد بَاا اسََلْتُ بِوَلِمَدددضِ َ ددد بَاا اسََلْتُ 

 «تَالَْ  جِزُ يَمْضِي قُُ  ل  َ   دَُ  تِبُ عدَهْيَهُ 
َ ةِ اَنَد َ  »[ قَ َ : 28]الْوَهْف:  {وكََانَ أَمْرُهُ فوُرُطاَ}  عَنْ قوَتَادَةَ و  اَنَد َ  اَكْدنََ الضَّد دْ

 «عدَهْيَهُ تَعَيَ  َ َ  بَالِوَ اَنْ تجََِ نُ حَ فِلل  لِمَ  لَهُ  ُ ضَ اِ ل  لِِ  نِهِ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ر ساللهة النهس  بر ابي ال ع   ص 1
 72ر ساللهة النهس  بر ابي ال ع   ص  2
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 المبحث الثاني  مرا ب محانبة النفس وأنشاعها وفشائدها
 وفيه ثمثة مطالب                  
 .المطلب الأوي  مرا ب جهاد النفس                 
 المطلب الثاني  أنشاع محانبة النفس.                 
 شائد محانبة النفسالمطلب الثالث  ف                 
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 .النفسالمطلب الأوي  مرا ب جهاد 
 

دددْ طَ نِ  سحمددده الله: "قووواي ابووون قووويم الجشةيوووة  فَ لجِْهَددد لُ اسَْبدَددُ  َ  اَتدِددبَ: جِهَددد لُ الدددندَّهْسِ  تَجِهَددد لُ الشَّ
 .تَجِهَ لُ الْوُهَّ سِ  تَجِهَ لُ الْمُنَ فِقِلجَ 

 :النوَّفْسِ أَرْبَعُ مَرَاِ بَ وجِهَادُ 
تدََ لِّ  اوَُْ ى تَلِ درِ الْحدَجاِ الَّدذِه َ  فدَلَاحَ وَدَ  تََ  سَدَ  لَةَ في َ َ  رِدهَ  اَنْ اَُ دَِ دَ  عَلَ  ِ حْدَاهَا  

اسَْ رِ   .تََ َ  لِدَ  إِ َّ بِهِ  تََ تَى فَ اََ  عِلْمُهُ رَقَِ تْ في ال َّ
 اَُ دِددَ دَ  عَلدَد  الَْ مَددلِ بدِدهِ بدَْ ددَ  عِلْمِددهِ  تَإِ َّ فَمُةَدد َّلُ الِْ لْددِ  بدِدلَا عَمَددل  إِنْ َ ْ َ ضُدد َّدَ   َْ  اَنْ  الثَّانيِوَوةُ 
هَْ هَ   . دَندْ

عَْ ةِ إِلَْ هِ  تَتدَْ لِ مِهِ َ رْ َ   دَْ لَمُهُ  تَإِ َّ كَ نَ ِ رَ الَّ  الثَّالثَِةُ  َ وُْ مُ نَ َ    رَ ذِ اَنْ اَُ دَِ دَ  عَلَ  ال َّ
هَُ هُ عِلْمُهُ  تََ   دُنْةِ هِ ِ رْ عَذَاِ  اللََِّّ  ُ ِ رَ اوَُْ ى تَالْاَلله اِنَ تِ  تََ   دَندْ  .اعَدْزََ  اللََّّ

عَْ ةِ إِلَإ اللََِّّ تَابََاى اةْلَْجِ  تَ دََ هَمَّلُ باَ  الرَّابِعَةُ  لِوَ كُلَّدهُ اَنْ اَُ دَِ دَ  عَلَ  اللَّنِْ عَلَ  َ شَ ااِ ال َّ
 .  للََِِّّ

عِ اِلَج  فدَإِنَّ اليَّدلَفَ مُجْمُِ د نَ عَلدَ  اَنَّ   الَْ د ِ َ َ  فإَِبَاا اسَْ وْمَلَ دَذِنِ الْمَ اَتِبَ الْأَسْبََ  َ  سَ ِ درَ الد َّ َّ
عِ بدد  حَدتىَّ  دَْ دِ زَ الْحدَدجَّ تَ دَْ مَدلَ بدِهِ تَ دَُ لاِمَددهُ  فَمَدرْ عَلدَِ  تَعَمِددلَ تَعَلَّدَ  فدَدذَاكَ  َ يْدَ هِجّ اَنْ ُ يَدمَّ  سَ َّ

  1" ُْ عَ  عَلِ مل  في َ لَوُ تِ اليَّمَ تَاتِ 
 

 المطلب الثاني  أنشاع محانبة النفس.
  ومحانبة النفس نشعان "  الجشةية قيموقاي ابن 

  .نشع قبل الع ل
 .ونشع بعده

لس  ل مل حتى   اللهلج له : فه  ان  قف عن  ات  هم ه تإسالته  ت   الله فأما النشع الأوي
 .سجه عه عل  ت كه

                                                 

 ٩ /٣زال اي  ل  1
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 1"سح  الله عالله ال تقف عن  هماِه  فإن ك ن    ض   تإن ك ن لريرن تأخ " قاي الحسن 
 تر ح دذا ب ضه   فق  : إباا تح كت النهس ل مل  ر الأعم   تدَ َّ به ال اللهُ  

فدددإن    ودددر : ددددل بالدددو ال مدددل  قددد تس لددده اأ غدددير  قددد تس ت   يددد ط  ؟ وقوووف أولَا، ونظووور
  ق تسال    دُقِْ أ عل ه  تإن ك ن  ق تسال 

: دل ف لُه خير  ر ت كْه  ات ت كه خير  ر ف له؟ فإن ك ن الث ني ت كه وقف وقفة أُخرذ ونظر
 ت   دُقِْ أ عل ه  تإن ك ن الأت  

يد   إسالة تجده الله تث ابده  اأ إسالة الجد ن تالثند ع تا   تعل : ددل الالله عدث عل دهوقف وقفة ثالثة
بددده؟ لدددئلا ت  ددد ل الدددنهس  دددر ايخلددد ا؟ فدددإن كددد ن الثددد ني    قُددد أِ عل ددده تإن افضددد  بددده إلإ  طل  

عل ه  ال مل لرير الله  فاللهق س    يخَِف عل ه  بالو  ثقل عل ه  ال مل    حتى  فالش ك  تيخ
   لير اثقل ريع عل ه   تإن ك ن الأت 

 ان  ي ع تعه ت نل تعه إباا ك ن   تعل : دل د  ُ   نٌ عل ه  تله اعوقف وقفة أخرذ 
 ل   -ال مل ر  ج ل إلإ بالو؛ اأ  ؟ فإن    ور له اع ان ا يو عنه  كم  ا يو النللَّ 

عر الجه ل َوة حتى   س له ر كة تاعل س  تإن تج ن ُ    ل عل ه فل دُقِْ أ  -الله عل ه تسل  
اةل    تإ  فم   ه  نل س  ت   ه ت النة ح إ   ر ف ات خللة   ر دذنفإع عل ه

 .اج م عه     ه ته النة ح
  يح    إلإ ر ساللهة عهيه عل ه  قاللهل اله ل؛ فلا كلّ         ال الله  ف له فهذه أربع مقامات

ت  كلّ     و ن  و ن  ق تسال له  ت  كلّ     و ن  ق تسال له  و ن ف له خيرال له  ر ت كه  
كلّ     ه له    و ن ُ    ل عل ه  فإباا ح سب عهيه   ف له خيرال له  ر ت كه  ه له    ت 

 .عل  بالو تاللهلج له     قُ أ عل ه  ت   يُحةِ  عنه
  النشع الثاني  محانبة النفس بعد الع ل،

 : أنشاعوهش ثمثة 
 .ر سالله ه  عل  ط عة قلا ت ف ه   ر حج الله؛ فل  تُ قِ هد  علد  ال جده الدذه  ناللهردي  أحدها

ة َ اع ة س ة ا  س ق  تقد ا ت  تددي: الإخدلاص في ال مدل  تالنلد هة   تحج الله في الط ع
                                                 

 (458 /5الش ب )الالله هقي في  ستان1
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ف دده  ت   ب ددة ال سدد   ف دده  تردده ل  شدده  الإحيدد ن ف دده  تردده ل ِ ناددة الله عل دده ف دده  تردده ل 
تقليرن ف ه ب   بالو كله. ف ه سب عهيَه: ددل تَحَّ ددذن ايق  د ت حقَّهد ؟ تددل اتد   د  في 

  الط عة؟دذن 
 .يح سدددددددددددددب عهيدددددددددددده علددددددددددددد  عمدددددددددددددل كددددددددددددد ن ت كُددددددددددددده خددددددددددددديرال لددددددددددددده  دددددددددددددر ف لدددددددددددددهان   الثووووووووووووواني
يه عل  ا    الله ح ات     ل: ِ َ ف لده؟ تددل اسال بده الله تالد اس الآخد ة؛ ان يح سب عه الثالث 

 .1"ف و ن سابح ل ف ه  ات اسال به ال ع   تع جله ؟ ف خي  بالو ال ب  ت ه ته اللَّهَُ  به
 

 المطلب الثالث  فشائد محانبة النفس
 الاطمع على عيشبها أولَا     

ا طدلا  علد  ع   د   ت در     نهد  :الدنهس عد ة  لد  تفي ر سداللهة : "قاي ابن قيم الجشةية
 . طلدددددد  علدددددد  ع ددددددب عهيدددددده   يموندددددده إزال دددددده  فددددددإباا اطلدددددد  علدددددد  ع اللههدددددد  َ قَ هدددددد  في باات الله

يَمقُدت الند سَ في  تق  ستى الإ  أ احم  عر ابي ال سلاع  قد  : "   هقده ال جدل كدلَّ الهقده حدتى
 2 ق  ل" جنب الله  ثم   ج  إلإ عهيه؛ ف و ن و  ار َّ 

 أن يعرف العبد حق الله عليه. :ثانياَ 
ت ر ف ائ  ر ساللهة النهس: اعه    ز بدذلو حدج الله عل ده. ت در " قاي ابن قيم الجشةية 

 3".ا     ز حج الله عل ه فإن عالله لته   تو ل تُج ه عل ه  تدي قل لة اينه ة ج ب 
"تكََدذَا الدندَّهْسُ تَلْهَدُ  عِنْدَ  الْمِهَدرِ تَالْهَ قدَةِ تَالْمُخَ لَهَدةِ تََ درْ  َْ  دَْ دِ زْ َ د  في  قاي ابن الجشة  و

 4عدَهْيِهِ كَْ فَ  دَْ ِ زُ سَبَّهُ"
                                                 

 82ـ  81/  1إغاثة اللهفان  1

(  تاب  لاتل في الزد  110 /7(  تابر ابي ر اللهة )255 /11(  تستان ا ض ل عالله  ال زاا )134الزد  لأحم  )ص  2
 (  تابر عي ك  في تَس خ ل شج8 /1تابر ج    في تهييرن )  (23النهس ) (  تابر ابي ال ع   في ر ساللهة228)ص 

(  ر ط  ج احم   211 /1ب  ع    في الحل ة )(   ر ط ا عر ا    عر ابي قلابة عنه  تستان ا173 - 172 /47)
(  ر ط  ج عالله  ال زاا  ق   ابر 792( تابر عالله  الن في ج    ب  ن ال ل  )619تالالله هقي في الأسم ع تالله ت )

 ."(: "سج له ثق ت إ  إعه  نقط 383 /13حة  في اله   )
 151/  1  ثة اللهه نإغ 3

 ٥٠باأ او ى  بر الج زه ص 4
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  .تَميِْيزِ العبد مَا لَهُ ضَِّا عَلَيْهِ ثالثاَ  
لدَهُ ِ َّد  عَلَْ دهِ  لَِ يَْ لْدهِبَ َ د  لدَهُ تَ ددَُ لاِهَ َ د  ِ  دزِ ال اللهد  َ د  لَْ  "الْمُهَ سَاَللهةُ: قاي ابن قيم الجشةية 

 1عَلَْ هِ  فإَِعَّهُ إِبَاا عََ زَ َ   لَهُ تََ   عَلَْ هِ اَخَذَ في الََاعِ َ   عَلَْ هِ"
 رابعاَ  المحانبة نبب لك اي دين العبد 

افضدل باته " :ابون حبوانقواي و  2"عقلهَ   تم ل ر عَاْلله  قط حتى     " قاَيَ الحسن البصر  
 3ال ق    نزلة الت ه  لنهيه ر ساللهة تاقله  عنه  فترة"

 خامساَ  أن المحانبة نبب لتخفيف الحساش يشي القيامة
تإددَد  خَددفَّ الحِْيَدد ُ   دَددْ أَ   إن ايدد  ر قدد َّاأ علدد  عهْيِددهِ يُحَ سِددبُ عدَهْيَددهُ للََِّّ " :عوون الحسوونِ قووايف

دَ  رَدجَّ الحِْيَد ُ   دَدْ أَ الْقَِ  َ دةِ عَلدَ  قدَدْ أ  اَخَدذُتا   سالله ا اعَدْهُيَهُْ  في الدّ عدَْ   ق أ حالْقَِ  َ ة عل   تَإِدَّ
 4دَذَا الَأْ َ  ِ رْ غَيْرِ رَُ سَاَللهة "

  أن المحانبة نبب للحصشي على التقشذ نادناَ 
قِ بد  حَدتىَّ َ وُد نَ لنِدَهْيِدهِ اَرَد َّ رَُ سَداَللهةل ِ درَ َ  َ وُد نُ ال َّجُدلُ تَ »قَ َ :  مَيُْ شنِ بْنِ مِهْرَانَ عَنْ 

 5«الشَّ ِ وِ لِشَ ِ وِهِ 
ِ رْ إِنَّ الَْ اْللهَ  َ   دَزاَُ  ِ َيْر  َ   كَ نَ لَهُ تَاعِظٌ ِ رْ عدَهْيِهِ تكََ عَتِ الْمُهَ سَاَللهةُ » الحَْسَنَ قاي و 
 6«هِمَِّ هِ 

وودُ بوْونُ أَحْموَودَ بوْونِ نَوواوٍِ  ُ إِلَإ َ قَدد أِ   الْبِصْوورِ ُّ قوَوايَ مُحَ َّ "َ ددرْ َ ددنََ عَلدَد  مُخَ لَهَددةِ عدَهْيِددهِ اتََْ ددلَهُ اللََّّ
 7اعُْيِهِ"

تدَنَيّدددُ  سَتْحِ الْأعُدْددسِ ِ للََِّّ  تَالددد َّتْحُ للِدددّ تحِ كَددد لّ تحِ فهدددي مُخَ لَهَدددة اوْدَددَ ى " قووواي ابووون قووويم الجشةيوووة 
دَ  للِْاَللهَ نِ. فدَهَُ  سُتحُهَ  تَساَحَ دُ  د  اَعْدَ َ  عَدرْ دَدَ انُ. فَهِ نَئدِذ  تدَنَيَّ َ  حَلَدلَ لدَهُ دَدذَا الد َّتْحُ لَمَّ هَ . تَإِدَّ

                                                 
 "ب ل ز" ١٥١ /١  اس  الي لولج  1
 ١٩ /١ستنة ال قلاع تعزدة الهضلاع 2
 ١٩ /١ستنة ال قلاع تعزدة الهضلاع 3
 ٤١باأ او ى ص 4

 (7سق  ) 25ر ساللهة النهس  بر ابي ال ع   ص 5
6  

 ٥٠باأ او ى  بر الج زه ص 7
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. تَتَجَددَ  ساَئِهَ دَدهُ. إِ  دد  اعدْقَطدَدَ  تدََ لّقُهَدد  ِ ددرْ سَتْحَ الْأعُدْدسِ ِ للََِّّ بِا الددندَّهْسُ َ  بدُد َّ وَدَد  ِ ددرَ ال دََّ لدّدجِ. فدَلَمَّ
 ".1 الْأعُْسِ ِ للََِّّ دََ ادَ  تَجََ تْ سَتْحَ 

 
 نابعاَ  أن المحانبة نبب للتخل  من أنر الشهشات

ودٍ الْجرَيِورِ َّ  دهََ اتِ رَْلُد سلا َ درِ اسْد دَْ لَتْ عَلَْ دهِ " قاي أبَوش مُحَ َّ الدندَّهْسُ َ د سَ اَسِديرلا في حُوْدِ  الشَّ
ُ عَلدَد  قدَلْاللهدِدهِ الْهََ ائدِد َ  فدَدلا َ يْددَ لِذّ كَلاَ ددهُ تََ    يددهل ه تَإِنْ كَثدُددَ  تدِدْ لَالُنُ في سِددةْرِ اوْدَدَ ى تَحَدد َّأَ اللََّّ

 2عَلَ  لِيَ عهِِ"
 ثامناَ  محانبة النفس دليل حياة القلشش

  ات ستن      ت الأح  ع؟ الله بن مسعشد  قاي عبد
  ق ل ا:   

  ق  : د  الذه      ز    تفل  ت   نو   نو لا.
  ال حمر! دلو َ ر   ش    ي  تز ت نهَ عر اينو   تق ل ا له: يا ا  عالله 

 3فق  : دلو َ ر    ور له قلب    ز به اي  تز تاينو  ".
 

  .النفس دليل على قشة ابنسانأنعاَ  محانبة 
 ف ر ابي د   ة سني الله عنه ان سس   الله  ل  الله عل ه تسل  ق  :"

ا غلَب مَن الشَّديدُ  ليس  4"نفسَه غلَب مَن دُ الشَّدي  نََّّ
 

 .عا راَ  أن محانبة ابنسان لنفسه دليل على  كرامه اا
 1َ رْ كَُ َ تْ عَلَْ هِ عدَهْيُهُ َ ْ َ وُرْ للِّ عدَْ   عِنَْ نُ قَْ سٌ"» الْحنََفِيَّةِ قاَيَ مُحَ َّدُ ابْنُ 

                                                 

 ٣٢ /٢  اس  الي لولج 1
 ٥٠باأ او ى  بر الج زه ص 2
 (.135 /1في الحل ة" )اخ جه اب  ع     3
 

 .717:صفي  ه هه  اخ جه ابر حالله ن 4
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 أن في محانبة النفس   غاي عن عيشش الناس وراحة اا. الحاد  عشر  

دَ   للِنَّد سِ الْمُْ ِ رُ في الّ عدَْ   كَ لْرَ ِ دبِ َ   دُندَ فِسُ في عِزادَِد  تََ  »  قَ َ : الحَْسَنِ عَنِ  اَْدزَُ  ِ درْ بُاواِ
"  2حَ ٌ  تَلَهُ حَ ٌ  النَّ سُ ِ نْهُ في ساَحَة  تَعدَهْيُهُ ِ نْهُ في رُرُل 
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 فس في منهج السلف الصالح.لفصل الثالث  مفهشي محانبة الن
  

 وفيه تمهيد ومبحثان                
 الت هيد             
المبحوث الأوي  التأكيود علوى الجانوب العل وي والع لوي في محانوبة الوونفس            

 و زكيتها.
  البمطأربعة وفيه           
 المطلب الأوي  مسؤولية ابنسان عن نفسه.          
  ركيب ابنسان.لمطلب الثاني  ا          
 ابرادة والمحبة.المطلب الثالث  قشة التفكير والنظر وقشة           
 القشة الع لية  بنى على الع ل للهالمطلب الرابع            

 
 المبحث الثاني  أنس المحانبة         
 المطلب الأوي  أناس المحانبة.        
 ص ودوره في  زكية النفشس.المطلب الثاني  ابخم        
 المطلب الثالث  الدورة ابيمانية.        

 الخاتمة.    
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 الت هيد  

 

إن الله ت   قد    ل   ييل  ف، اهم ة تق ز الإعي ن    عهيه تن تسة ر سالله ه  النل ص ت ك 

اَ خَلَقْنَاكُمْ عَبوَثاَ وَأنََّكُومْ أَفَ }: ساللهه عه تت  لإ   يخلج اةلج عاللهث   فه  الق ئل  تُمْ أَنََّّ حَسِبوْ

نَا لا  وُرْجَعُشنَ  ةلدج لر  دة تحومدة اسالدد    ف   ساللهه عه تت د لإ خلدج ا[115]اي  ن ن:{ِ ليَوْ

الَّووذِ  خَلوَوقَ الَْ ووشْتَ }لقضدد ئه  خلددج اةلددج ل الله لتدده  تددد  الق ئددل سدداللهه عه تت دد لإ:  ت  سال

لُشكَُ   .[2]ايلو:{مْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عََ مَ وَالْحيََاةَ ليِوَبوْ

الَّووذِ  خَلوَوقَ الَْ ووشْتَ وَالْحيَوَواةَ }  ب ددثه   ع دد ل   ت ددر فهددذن دددي الحومددة  ددر خلقهدد  ات ل 

لُشكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عََ مَ  لتده  تسدخ  لند  تت د لإ خلقند  ل الله   فد   سداللهه عه [2]ايلو: {ليِوَبوْ
 اعز  الله ساللهه عه تت  لإ الو ب  تاسسل ال سل.بالو    في دذا الو ن ت ر اجل 

  اللند س ا د  ال اللهد لة تال  ح د   تلودي يُخ جد  اساللهه عه تت  لإ اسسل ال سل لوي  الله ن ه ف
وددد  ل دددر الله سددداللهه عه   ال الله ندددت الإيمددد ن ت  إلإ عددد س ال  ح ددد الوهددد  ت النددد س  دددر ظلمددد ت الشددد ك 

: وقووواي  عوووا   [24فددد ط :] {نوَووذِير   فِيهَوووا وَِ نْ مِووونْ أمَُّوووةٍ ِ لاَّ خوووم}: قووواي  عوووا تت ددد لإ  

 .[36النهل:] {الطَّاغُشتَ وَلَقَدْ بوَعَثوْنَا في كُلِّ أمَُّةٍ رَنُشلَا أَنِ اعْبُدُوا اللَََّّ وَاجْتَنِبُشا }
 ددر حددلج إداللهدد ا  لأ إلإ دددذن الأس  اخددنن َن دندد ك ددد ىل سدد أت ه  تاخددن     فدد

قوُلْنوَوووا }      تسدددد  ٌ  أبان الله سدددداللهه عه تت دددد لإ  سدددداللهه عه تت دددد لإ ان  ددددر اتاللهدددد  اودددد ى فهدددد
يعَووا فإَِمَّووا يََْ يِوَوونَّكُمْ مِوونِِّ هُوودَذ فََ وونْ  بَوِوعَ هُوودَاَ  فوَوم خَووشْف  عَلوَويْهِمْ وَلا هُوومْ  هَووا عَِ اهْبِطوُوشا مِنوْ

يََ نِوَوووووووا أُوْلئَوِوووووووكَ أَصْووووووووحَاشُ النَّووووووووارِ *  يََْزَنوُوووووووشنَ  ِْ بشُا  هُوووووووومْ فِيهَووووووووا  وَالَّووووووووذِينَ كَفَوووووووورُوا وكََووووووووذَّ
 .[39: 38]الاللهق ة{خَالِدُونَ 
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وَمَنْ أَعْورَرَ عَونْ *  فََ نِ ا وَّبَعَ هُدَاَ  فَم يَهِلُّ وَلا يَشْقَى}تق   في الآ ة الأخد ى:  
قوَدْ قاَيَ رَشِّ وَِ حَشَرَْ نِِ أَعَْ وى وَ *  ذِكْرِ  فإَِنَّ لَهُ مَعِيشَةَ ضَنكَا وَنََْشُرُهُ يوَشْيَ الْقِيَامَةِ أَعَْ ى

 123]طددده { وَتْوووكَ آيََ وُنوَووا فوَنَسِووويتوَهَا وكََوووذَلِكَ الْيوَوووشْيَ  نُسَوووىقوَووايَ كَوووذَلِكَ أَ *  كُنوووتُ بَصِووويراَ
:126]. 

ان دند ك دد ىل تعد سٌ  در الله  ددذا الإعيد ن ف   ساللهه عه تت  لإ اخن تبدلج تاسرد  تعلد 
  الددذه س لددير إل دده  سدداللهه عه تت دد لإ سدد أت ه  اللهددلج وددذا الإعيدد ن  دد  اددب عل دده ت دد  ددد  ايدد 

 ف ل سل بُ ث ا لوي  الله ن ا للن س ثلاثة ا  س:
ت   دددف النددد س بددد    خددد لقه  تسازقهددد  إوهددد    اللهددد لد   الدددذه لددده  لدددو  الأمووور الأوي 

  ت.ه يح ي تيماليم ات تالأس   الذ
  تل نددد اعه سددداللهه عه الط  دددج الدددذه    دددل إلإ جندددة الله  ل الله نددد ا للنددد س الأمووور الثووواني 

  تدي اتا   الله ساللهه عه تت  لإ تع اد ه.تت  لإ  ا 
ظ هة ال سل في ب   اي ت  ف   ت  و لوي  ُ لم ا الن س تيخنتد  بح و   والأمر الثالث 
 دذن الأ  س الثلاا:

ب د ن حد و  ت د و  عند  القد تأ ت ت   هه   لط  ج اي  ل إلإ س د  ت ت   ف الن س ب     
 .عل  س   

قواي  قيدم ا ا د أ ددذا اود ى تا د أ ددذا الد حي إلإ  د  ر  تكد ف ت رو ان الن س قد  اع
  وَعَْ لوُوووووشنَ  ِ وَوووووا وَاللََُّّ  ۚ  هُووووووشَ الَّووووووذِ  خَلَقَكُوووووومْ فَِ وووووونكُمْ كَووووووافِر  وَمِوووووونكُم مُّووووووؤْمِن  }:  عووووووا 

هُمْ َ قِيٌّ وَنَعِيد  }:قاي  عا    إلإ رقي  تس ت  )2ال ر بر ){ بَصِير    105هشد) {فَِ نوْ

ــات الىــا : تادددل  س إلإ ادددل جنددةت  ) ووعِيرِ }ق   7الشــى   {فَريِووق  في الْجنََّووةِ وَفَريِووق  في السَّ

وَمَا كُنَّوا لنِوَهْتوَدَِ  لوَشْلا أَنْ هَودَاَ   }:قاي  عا  ان د ا  إلإ ع مة الإسدلاأ  الله  ف لحم 

 ُ  .{اللََّّ
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ا مَونْ أُوتيَ كِتَابوَهُ فأََمَّو}:قواي  عوا فهن ك  خذٌ ك  به ب م نه تدن ك  خذٌ ك  بده بشدم له  
 فوَهُوشَ في عِيشَوةٍ راَضِويَةٍ *  ظنََنتُ أَنّيِ مُمقٍ حِسَوابيَِهْ ِ نّيِ *  بيَِِ ينِهِ فوَيوَقُشيُ هَاؤُيُ اقوْرَءُوا كِتَابيَِهْ 

يِ الْخاَليِوَةِ كُلُشا وَاْ ورَبشُا هَنِيئوَا ِ وَا أَنْولَفْتُمْ في الأَ *   قُطشُفوُهَا دَانيَِة  *  في جَنَّةٍ عَاليَِةٍ  * وَأَمَّوا *  يََّ
توَوونِِ وَْ أُوتَ كِتَابيِوَووهْ مَووونْ أُوتيَ كِتَابوَووهُ بِشِوووَ الِهِ فوَيوَقُوووشيُ يََ  توَهَوووا *  وَوَْ أَدْرِ مَوووا حِسَوووابيَِهْ *  ليَوْ يََ ليَوْ

ثمَّ الجَْحِويمَ *  لُّوشهُ خُوذُوهُ فوَغُ *  هَلوَكَ عَونِِّ نُولْطاَنيَِهْ *  مَا أَغْونَى عَونِِّ مَاليِوَهْ *  كَانَتِ الْقَاضِيَةَ 
عُشنَ ذِ *  صَووووولُّشهُ  ِ نَّوووووهُ كَوووووانَ لا يوُوووووؤْمِنُ بِاللََِّّ *  راَعَوووووا فاَنْووووولُكُشهُ ثمَّ في نِلْسِووووولَةٍ ذَرْعُهَوووووا نَوووووبوْ
 .[33: 19]الح قة{الْعَظِيمِ 

تحتى ادل الإيم ن  نه   ر د  س بجٌ  ةيرات  ت نه   ر د   ق لد   ت دنه   در دد  
نَا مِوونْ عِبوَوادَِ  }: ي  عووا قوواظدد  ٌ لنهيدده   هُمْ  ۚ  ثمَّ أَوْرثَوْنوَوا الْكِتوَواشَ الَّووذِينَ اصْووطَفَيوْ ظوَواوِ   فَِ وونوْ

هُمْ نَووابِق  بِالْخوَويْراَتِ بِِِذْنِ اللََِّّ  هُم مُّقْتَصِوود  وَمِوونوْ لوِوكَ  ۚ  لنِّوَفْسِووهِ وَمِوونوْ  {الْكَبوِويرُ  الْفَهْوولُ  هُووشَ  ذََٰ
 [32ف ط  ]

لإ ان  الله لدي ال اللهد ل تان يم هدنه  اعطد د   د ال ال لد  تال مدل  فلم  ر ع الله سداللهه عه تت د 
ِ نَّ } :قووواي  عوووا اعطدد د  القلدددب تاعطددد د  اليدددم   تاعطددد د  الاللهلددد   تاعطددد د  الجددد اسح  

 .[36]الإس اع:{السَّْ عَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُوْلئَِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْئُشلَا 

الَّوووذِ  خَلوَووقَ الَْ وووشْتَ وَالْحيَوَوواةَ } :قووواي  عوووا  لنبالدددو ابددد لاعل  نددده سددداللهه عه ل اللهددد تكدددل 

لُشكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عََ مَ   [2ايلو: ]{الْغَفُشرُ  الْعَزيِزُ  وَهُشَ  ۚ  ليِوَبوْ
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 محانبة النفس و زكيتها.المبحث الأوي  التأكيد على الجانب العل ي والع لي في 
 أربعة مطالب وفيه                 

 المطلب الأوي  مسؤولية ابنسان عن نفسه.                
 المطلب الثاني   ركيب ابنسان.                
 المطلب الثالث  قشة التفكير والنظر وقشة ابرادة والمحبة.                
 .المطلب الرابع  القشة الع لية  بنى على الع ل لله               
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 المطلب الأوي  مسؤولية ابنسان عن نفسه.
ب ددد  بالدددو  وددد ن الله سددداللهه عه تت ددد لإ في ددددذا الإعيددد ن  ددد ال ال لددد  تال مدددل لودددي سكدددب 

 شْ ألَْقَوووىوَلوَوو*  ابِنسَوووانُ عَلوَووى نوَفْسِوووهِ بَصِووويرةَ  بوَوولِ }: قووواي  عوووا كمددد  بلددديرال علددد  عهيددده   

  فلا عذس وذا الإعي ن    لاأ ان الله ساللهه عه تت  لإ ق  سكب ف ه [15]الق   ة: {مَعَاذِيرَهُ 
 رو اعه تحت إسالة الله  ال هوير تالإلساك تق  ج ل له الإسالة تال مل  تكل دذا  

 تق سته.
فدد   سدداللهه عه تت دد لإ سكددب في دددذا الإعيدد ن تلددو الأ دد س  تد ددأ لدده الأسددالله   تاعددز  لدده 

عل  دذا الإعي ن ل هلدو  در دلدو عدر  ال سل؛ حتى تق أ حةة الله الو ب  تاسسل له 
 ب نة  تيحيى  ر حي عر ب نة.

صَوولَحَ الَجسَوودُ كُلُّووهُ، وَِ ذَا أَلَا وَِ نَّ في الَجسَوودِ مُهْووغَةَ  ِ ذَا صَوولَحَتْ  »:  قوواي النووبيو 
 لددددو الأعضدددد ع  تاعضدددد ع   ف لقلددددب (1)« فَسَوووودَتْ فَسَوووودَ الَجسَوووودُ كُلُّووووهُ، أَلَا وَهِوووويَ القَلْووووبُ 

الإعيد ن جندٌ  تتاللهد  ودذا القلددب  لدذلو فدإن في  دلاح دددذا القلدب  دلاحٌ لجد اسح الإعيدد ن  
 تالنة ة في ال ع   تفي الآخ ة.تفي  لاح القلب اس ق  ة ال هوير  تسلا ة اليل ك  

لدِدوُ  ": تكمدد   قدد   ابدد  د  دد ة 
َ
َ ددلَهَتْ جُندُد لُنُ  الْقَلْددبُ َ لدِدوٌ تَلدَدهُ جُندُد لٌ فدَدإِبَاا َ ددلََ  اي

لدِدوُ فَيَددَ تْ جُندُد لُنُ 
َ
فَووعُ مَوواي  وَلا }:  عووا  قووايت دد ا الله إبا  (2)" تَإِبَاا فَيَددَ  اي يوَووشْيَ لا يوَنوْ

 .[89]الش  اع:{مَنْ أََ ى اللَََّّ بِقَلْبٍ نَلِيمٍ ِ لاَّ *  بوَنُشنَ 
: قواي  عوا لنهيده   ل لنهيده  د د "فمدر اي لد أ ان الإعيد ن  ود ن   د ال : الجشةيوة قويمقاي ابن 

وَأَمَّا مَنْ خَافَ مَقَايَ ربَِهِّ وَنَهىَ النوَّفْسَ عَونِ }:  عا  وقاي {ِ نَّ النوَّفْسَ لَأمَّارةَ  بِالسُّشءِ }

  {ااْشََذ
 تق   الش ع :

                                                 

 .52(    : فضل  ر اس نا ل  نه  سق : 20 /1 ه   الاللهخ سه ) (1)
   تن هه الألالله ني.8568  سق : 8568  بترق   الش  لة  ل  (    : 8568يالته )ص: الج    اللرير تز  (2)
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   تنه عر خلج تتأ   ثله ... ع س عل و إباا ف لت عل  
 1أعت حو  "اب ا بنهيو ف نهه  عر غ ه  ... فإباا اع هت عنه ف 

 لوي تي ق   ح  ته ت ي   ب     ته.تعل  الإعي ن ان ا د  عهيه 
 

 المطلب الثاني   ركيب ابنسان.
رددو ان خلددج   ُ كددب دددذا الإعيدد ن  ددر الجيدد  تالدد تح  ت الله سدداللهه عه تت دد لإ ان ردد ع 

تُمْ في ريَْبٍ مِ } قاي  عا  الجي   ر الدترا    نَ الْبوَعْثِ فإَِ َّ خَلَقْنَاكُمْ يََ أيَوُّهَا النَّاسُ ِ نْ كُنوْ

 .[5الحج:] { وُرَاشٍ مِنْ 
ت  ردددذى  دددر ت شددد ع الله سددداللهه عه تت ددد لإ ان  و يدددي ددددذا الإعيددد ن تان شكدددل ت شددد   

قوواي  دددذن الأس  تإ دد    دد ِ ف هدد   تالله سدداللهه عه تت دد لإ سكددب في دددذا الجيدد  الدد تح  كمدد 
 .[72]ص: {نْ رُوحِي فوَقَعُشا لَهُ نَاجِدِينَ فإَِذَا نَشَّيوْتُهُ وَنوَفَخْتُ فِيهِ مِ }:  عا 

ت ش ع الله ساللهه عه تت  لإ ان  و ن لل تح غذاع كم  ان للالله ن غذاع  ت     سف له ان  
كثيرال  ر الن س ق  اع   َ   جي ن فه     ز ك ف شكدل  ت  د ز  د باا  شد    ت  د ز 

  تاحيدنه   تلونده لعسدف   باا  لاللهس ت  كب  ت ن قي تيخ د س لنهيده  در ددذن الأ د س افضدله
حه     ان ح  ة ال تح اد  تاغل  لأن في ح  ة ال تح تالنهس سد  لة الش     ض ٌ  لح  ة ست 

 .[17]الأعل :{وَالآخِرَةُ خَيْر  وَأبَوْقَى} قات الىا :ال اس ر: لاس ال ع   تلاس تالآخ ة  
    فه  الأطالله ع تدي:  هة الالله ن ت  قف عل  ثلاثة ا  س   ل  انت 
 
  ن ت  دذا الإعي ن  در الط د أ  د   نه ده في حهظ ق ة الالله ن  تبالو َن  لأمر الأوي ا

 جي ن  ت    ق أ به ق اأ ب عه.

                                                 

 ١٦٠ /٢ب ائ  اله ائ   1
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حهدظ ددذا الجيد   در الأ د س اله سد ة اه:  د   ضد ن في جيد ن  فلابد   والأمر الثواني 
 لحعي ن لحهظ ب عه ان يحمي دذا الالله ن     ض ن.

 عه    د  ف س .    ر ب ان يخُ  والأمر الثالث 
لدد  دددذن الأ دد س الثلاثددة  تدوددذا ح دد ة الدد تح ت  قددف كددذلو لددهة الأبدد ان ت  قددف عف 

علددد  ا ددد س  ثلاثدددة  بددد   دددر حهدددظ قددد ة الإيمددد ن  لأن ددددذن القددد ة ددددي الدددض تج دددل الإعيددد ن في 
سددلا ة في ا ع قدد ل  تفي سددلا ة في ال هوددير  تفي سددلا ة في اليددل ك  فلابدد   ددر قدد ة إيم ع ددة 

 ت  تتج لده ق ئمد ل َتا د  الله سداللهه عه تت د لإ عيد ن إلإ اةدير  تتحثده علد  ف دل الط عدت ف  الإ
   ليال له ائض الله ساللهه عه تت  لإ  ف علال للن افل الض ر عه  الله ساللهه عه تت  لإ.

  تبالو ب لعه  عدر اي   دي  تب لعهد  ت ب  كذلو  ر حم  ة دذا ال تح     هُي  إيم نه
مددي دددذا تحمددي دددذن الدد تح كمدد  يحص علدد  ان    لدد  الإعيدد ن ان بحدد ددة  فعددر الشدده ات اس  

الجيدد   فولندد  لدد  علدد  إلإ ط دد أ  ترددو في سددلا  ه لحمدد  بالددو الجيدد   ندده  فمدد   لندد   دد  
 استاحن    عالله ي َ  عرُذ ه   تك   ر ره ة ر  ة افي ت عل  الإعي ن ا   ل نه.

 ن الدد تح ت دد  في دددذا القلددب  ددر ا دد س  ثم  بدد   ددر ا دد    لددث تددد : اسدد خ ا   دد  في دددذ
 ن سة تبالو َن ُ وث  الإعي ن  ر ا س ره س تال  بة   ب   ر الإكث س  در اسد ره س الله 

في ال ددد أ اكثددد   دددر سدددالله لج  ددد ة  تدددد  ال سددد     يددد ره  الله  تال  بدددة إل ددده  تكددد ن الندددللَّ 
 له    تق أ  ر باعاللهه ت   تأخ . الو يم الذه غه  الله 

عيد ن علد  عهيده ا د  ل نده تا د  إيم عده الدذه   سٌ ثلاثدة  بد   نهد  لودي يحهدظ الإفهذن ا
إن للد تح ح د ة تإن للاللهد ن ح د ة  تاكثد  الند س  ن   فومد  اسدله ي ق ن ت ي  لعه دذا القلب

لعسدددف الشددد     ضددد ٌ  لح ددد ة ستحددده  ددد  ان ح ددد ة الددد تح ف هددد  سددد  لة الددد اس ر  ف هددد  سددد  لة 
 ال ع   تس  لة الآخ ة.

   تلدذلو  ناللهردي لحعيد ن ان   لد  تان   دد ز ل تح تح د  تلد ت  تالقلدب  لد  تيمدد  فد 
َه ردديع  تحدديى دددذن الدد تح  َه ردديع  يح دد  دددذا القلددب  َه ردديع  ت ددر اه ردديعٌ  يدد م  

 الإعي ن إيم عه  إن اعل  تاغل      ي م ن الإعي ن لإيم عه تل نه    فة الله 



 

  80 
 

 

الهد احِ تاي   دي في القلدب َنزلدة الأخدلاا ال ل ئدة في  : "فإن نج سةوقاي ابن قيم الجشةية
نزلة اةاََللهث في الذدب تالهضة تالنه س تالح  د . فومد  ان  نزلة ال َّغَل في الزس   تَ الالله ن  تَ
الاللهددد ن إباا اسددد ه غ  دددر الأخدددلاا ال ل ئدددة  للدددت القددد ة الطالله   دددة  نهددد  ف سدددتراحت  ف ملدددت 

الاللهد ن  فودذلو القلدب إباا  لد   در الدذع    ل  بدة فقد    د ع   فنمد  عمله  بلا ُ َ  اِا ت 
اس ه غ  ر  ل طه  ف خللت ق ة القلب تإسالته للخير  ف ستراح  ر تلو الج ابا  اله س ة 
تايددد ال ال ل ئدددة  زكددد  تدددد   تقددد ه تارددد    تجلدددس علددد  سددد     لوددده  تعهَّدددذ حومددده في سع ا ددده  

قوُوولْ }: قووواي  عوووا ب ددد  طه ستددده  كمددد   لإ زك تددده إ فيدددم ت لددده تاط عدددت  فدددلا سدددالله ل لددده إ
لِلُْ ووووؤْمِنِحَ يوَغُهُّووووشا مِوووونْ أبَْصَووووارهِِمْ وَيََْفَظوُوووشا فوُوووورُوجَهُمْ ذَلوِوووكَ أَةكَْووووى اَوُووومْ ِ نَّ اللَََّّ خَبوِوووير  ِ وَوووا 

توددذا كدد ن غددضّ الزكدد ة ب دد  غددض الاللهلدد  تحهددظ الهدد     [  فة ددل30]الندد س:  {يَصْوونوَعُشنَ 
 1ائ  عل مة اةط   جل لة الق س" سأ   جب ف  الاللهل  عر اس

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المطلب الثالث  قشة التفكير والنظر وقشة ابرادة والمحبة.

                                                 
 ٧٤-٧٣ /١إغ ثة اللهه ن  1
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َ  حَ َّةٌ حََ  ةل طاَِلله ِ  َّدةل  لَوِدرَّ سَدَ  لَاََ  اَنْ  :قاي ابن  ي ية ساَلَةُ تَالْحَ كََةُ فإَِنهَّ "الندَّهْسَ ِ رْ لََ ازِِ هَ  الْإِ
 فَِ ددةَ فدَ دَْ اللهدُدَ  اللَََّّ  تََ ددتَى َ ْ تَحْ دَد  دَددذِنِ الْحَ دَد ةَ كَ عدَدتْ َ  اِ دَدةل  تكََدد نَ َ دد  وَدَد  ِ ددرْ الْحَ دَد ةِ تَحْ دَد  الْحَ دَد ةَ النَّ 

 1ةٌ ِ رْ الَْ ذَاِ  "الطَّاِلله ِ  َّةِ ُ  جِاللهل  لَِ ذَاِ َ   فَلَا دِيَ حَ َّةٌ ُ  دَنَ اِمَةٌ ِ لْحََ  ةِ  تََ  َ  اَِ ةٌ ُ يْتَرِيحَ 
 "ي  ك ن في القلب ق تَن:  قاي ابن قيم الجشةية و 

  قشة العلم والت ييز.
 .وقشة ابرادة والحب

د تلج الق تلج ف م   نه ه  ت   ل بللاحه تس  لته  فوم له  ك ن كم له ت لاحه  س  م له  
الإسالة  س  م   ق ة ال ل  في إلساك الحج ت   ف ه  تال م  ز ب نه تبلج الالله طدل  تاسد  م ِ  قد ة 

تاساللهدة في طلدب الحدج ترالله دده تإ ثد سن علد  الالله طددل  فمدر     د ز الحدج فهدد  ند     ت در ع فدده 
 عل ه  ت ر ع فه تاتالله ه فه  ُ نَ   عل ه. ت ث  غيرنَ عل ه فه   رض  

تق  ا    الله ساللهه عه ان عيأله في  لاتن  ان  ه  ن    اا الذ ر اع   عل ه  غدير ايرضد   
للج  توددذا كدد ن النلدد سى اخدد َّ  لضددلا ؛ لأنهدد  اُ ددة جهددل  تال هدد ل اخدد َّ علدد ه  ت  الضدد 

 در ": قواي نوفيان بون عيينوة . تودذا  لرضب؛ لأنه  ا ة عن ل  تدذن الأ دة دد  ايدن   علد ه
لأن  فيدد   ددر عُاللهادد ل  فَهِ دده ردداللهه  ددر النلدد سى  ت ددر فيدد   ددر علم ئندد  فه دده ردداللهه  ددر ال هدد ل.

 2"عل   تال ه ل ع ف ا الحج تع ل ا عنهالنل سى عالله تا الله برير 
:"اعدْقَيَمَت ا قاي ابن  ي ية و    لْأُ َّةُ إلَإ ثَلَااِ فَِ ا 

 . ساَلِهاِ  فَ لْجَ ِ ُ  نَ حَقَّقُ ا كِلَا َ ْ ندَ دَْ هِ ِ رْ الْقَْ ِ  ال ل  قي تَالَْ مَلِ الْإِ
 تَفَ ِ قَ نِ فدَقَُ تا اَحََ  الْمَْ ندََ لْجِ: 

 ال لد  ق ة؛  لِبُ عَلَ دِِْ  تَقدَْ وِِْ  في الثدّاُلله تِ تَاِ عِْ هَ عِ تَالُْ جُد لِ تَالَْ دَ أِ تَالْقَضَد ياَ : غَ فالكمميشن
 فدَرَ  دَ دُهُْ  مُجَ َّلُ ال َّلِْ  جِ تَالِْ لِْ  تَاةَْنَِ. 

ساَلَةِ تَالْوَ اَدَدةِ تَالْحَ كََد تِ الَْ مَلِ َّدةِ؛ غَ لِبُ طلََاِللههِْ  تَعَمَلِهِْ  في الْمَهَاللهَّدةِ تَالْاِللهرْضَدةِ تَ  وَالصُّشفِيُّشنَ  الْإِ
ساَلَةُ. فدَرَ  دَ دُهُْ  الْمَهَاللهَّةُ تَاِ عْقِ َ    لُ تَالَْ مَلُ تَالْإِ

                                                 
 ٢٠٥ /٨مجم   اله  تى  1
 ٣٤ /١إغ ثة اللهه ن  2
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يماَنِ  للَّ. ثُمَّ إنَّ فَةَ ِ ُ  نَ بَلْجَ الْأَْ دَ ْ رِ؛ بدَلْجَ ال َّلْدِ  جِ الِْ لْمِدياِ تَالَْ مَدلِ الحد وَأَمَّا أَهْلُ الْعِلْمِ وَابِْ
 ُ نْهَ فِدَدةِ الْمَُ وَلاِمَدةِ تَالْمَُ لَدد اِفَةِ تَلْدِ  قَهُْ  عَدرْ عِلْدد   تَعَمَلَهُدْ  تَحُداللهدَّهُْ  عَددرْ عِلْد   فَيَددلِمُ ا َ درْ  فدَضَْ 

هُمَ  ِ رْ الندَّقِْ ؛ فإَِنَّ كُلاب ِ رْ الْمُنْهَ فِِلَج لَهُ   َ هْيََ تََنِ:  تَحَلَّلُ ا َ   فَ تَ كُلَّ تَاحَِ ة  ِ ندْ
دد   -الْقَددْ ُ  بدِلَا عِلْدد     حْوودَاهََُا  تَدُددَ   -إنْ كَدد نَ ُ َ لَدد اِفل   -عِلْدد   تَالَْ مَددلُ بدِدلَا  –إنْ كَدد نَ ُ َ وَلاِمل

 َ   تَقََ  ِ رْ الْاِلله َِ  الْوَلَاِ  َّةِ تَالَْ مَلِ َّةِ الْمُخَ لِهَةِ للِْوَِ  ِ  تَاليّنَّةِ. 
 تَ الْمَُ وَلاُِ  الَْ مَلَ تَفدَ َّتَ الْمَُ لَ اِزُ الْقَْ َ  تَالْوَلَاأَ. فدَ َّ  وَالثَّاني 

 الْاَلله طِندَدةِ تَاللَّدد دَِ ةِ: كَدد نَ كَلَاُ هُددْ  تَعَمَلُهُددْ  َ طِنلد  تَظدَد دِ لا بِِ لْددِ  تكََدد نَ كُددلّ تَاحِدد   ِ ددرْ تَاَدْدلُ اليّددنَّةِ 
 1خَِ . تَدَُ َ عِ دُْ  الْمُيْلِمُ نَ حَقب "قدَْ وِِْ  تَعَمَلِهِْ  َ قُْ ت ل ِ لْآ 

فددإن في ددذا اةددير كلدده   اعلد  ان القدد ة ال لم دة إباا اسيدده  الإعيدد ن علد     فددة الله ت 
يََ غُميُ، أَوْ يََ غُلَيِّمُ، »دذا  بر عالله س تك ن غلا  ل    ن دز الحلُ   فق  :  لق  عل  النللَّ 

ُ بِهِنَّ؟أَلا أُعَلُِّ كَ كَلَِ اتٍ يوَنوْ  احْفَظِ اللَََّّ يََْفَظوْكَ، احْفَوظِ »  فوَقُلْتُ  بوَلَى. فوَقَايَ « فَعُكَ اللََّّ
ةِ، وَِ ذَا نَووألَْتَ، فاَنْووأَيِ اللَََّّ  وودَّ ، اللَََّّ تَِوودْهُ أَمَامَووكَ،  وَعَوورَّفْ ِ ليَْووهِ في الرَّخَوواءِ، يوَعْرفِوْوكَ في الشِّ

 .(2)«،وَِ ذَا انْتوَعَنْتَ، فاَنْتَعِنْ بِاللََِّّ 
َسم ئدده ت دده ته تاف  لدده   ٌ  لعسددف الشدد    دةدد ن الوثددير  ددر  اللهدد      فددة الله ف

:  عووا  فقووايحددج اي  فددة  تلقدد  حددذس الله  ددر دددذا الحدد    الندد س تتن سدد ن  فلدد     فدد ا الله 

  [19]الحشد :{فَانِوقُشنَ وَلا َ كُشنشُا كَالَّذِينَ نَسُشا اللَََّّ فأَنَْسَاهُمْ أنَوْفُسَهُمْ أُوْلئَوِكَ هُومُ الْ }

وَلا ُ طِوووووعْ مَووووونْ أَغْفَلْنوَووووا قوَلْبوَووووهُ عَووووونْ ذِكْووووورَِ  وَا وَّبوَووووعَ هَوووووشَاهُ وكََوووووانَ أَمْووووورُهُ  }:  عوووووا وقووووواي 

 . [28]الوهف:{فوُرُطاَ
لدد  تأ لددت في ددد تلج الآ  ددلج ل جدد ت تحددت دددذا   دد ل ردد  ه ل عل مدد : ان  ددر عيددي الله 

  اعي ن الله احفظ الله يَفظك»ا  لح  ث الش  ف ا   عهيه  تق بل دذ». 

                                                 
 40 /2 مجم   اله  تى 1
 ههه الألالله ني في اليليلة   ت 2803(    :  ين  عالله  الله بر عالله س  سق : 19 /5 ين  احم  مخ ج  ) (2)
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ا   فدد لحهظ ندد ن النيدد  ن  ف ناللهرددي علدد  الإعيدد ن ان   دد ز علمددة       فددة الله 
  ت  دد  العدد ن  دد  اه اعاللهدد تن {وَلِلََِّّ الَأسْموَواءُ الْحسُْوونَى فوَوادْعُشهُ بِهوَوا} قددل سدداللهه عه تت دد لإ: 

 د   ناللهردي    ف ده تعلمده دد     فدة الله      ف ل  ايد ع اييدل  ان   د ز ان اسد س ال لد  تادد 
 لأن ددددذا لقلدددب عل ددده تظددد ئف  ا   قدددل الندددللَّ   َسم ئددده ت ددده ته :«  ،قْوووشَذ هَاهُنوَووا التوَّ

  فد ل ق ى  در اعمد   القلد    (1)« رهِِ ثوَمَثاَ التوَّقْشَذ هَاهُنوَا، التوَّقْوشَذ هَاهُنوَا، يُشِويُر ِ َ  صَودْ 
 ددددر اعمدددد   القلدددد   تال  كددددل  ددددر اعمدددد   القلدددد     تاةدددد ز  ددددر اعمدددد   القلدددد    تال جدددد ع

تاعم   القل   تتظ ئف القلب كثيرة  كله  إدد  تقد أ علد  اسد س    فدة الله ت د لإ؛ لأن  در 
وَا  َْ  }: قواي  عوا اتقد ن  تكمد    در عد ز الله عاللهد  الله  ت  ع ز الله  شَوى اللَََّّ مِونْ ِ نََّّ

ل اةش ة تادل ال ق ى  تاددل اةد ز  تاددل ال جد ع    فه  اد[28]ف ط :{عِبَادِهِ الْعُلََ اءُ 
  فم  فدة تادل ال  كل  تادل الإ بة  فول عمدل   در اعمد   القلد   إدد  يح كده    فدة الله 

ددد  اليددم   الاللهلددير  تددد  ال لدد   تددد  اللط ددف تددد  اةاللهددير  دددذن اي  فددة لدد  اعندد   ان الله 
تخ فدد ل  ذا في قلددب ايدد  ر ح دد عل  ددر الله ددد ه ل لدد  اس شدد   د  في قل بندد  تع فندد   دد  تق ضدد

 .تخش ة تسج عل     ر الله 
 يدددم   و دددف  قُددد أ الإعيددد ن  دددثلال علددد    لددد ة ات علددد  باعدددب تدددد    لددد  ان الله ف

ت اللهلدددد   تان الله سدددداللهه عه تت دددد لإ    هدددد  عل دددده خ ف ددددة  تاعدددده سدددداللهه عه تت دددد لإ   لدددد  اليدددد  
  تاس شدد  ته القلدد   ل لدد   ددر الإيمدد ن  دد  يحمددل في القلدد  تالنةدد ى  فلدد  ان  ثددل دددذا تجدد  

   تخ فه تسج عن تخش  ه تالإ بة إل ه.الإعي ن عل  تق ى الله 
تلدد  ان الإعيدد ن علدد  ان الله سدداللهه عه تت دد لإ ددد  ال لدد    تددد  القدد تس اليددلاأ  ايدد  ر 

لدد  دددذا ايهدد مر الجاللهدد س اي وددن  لدد  علدد   ثددل دددذن الأسمدد ع تعلدد   دد  ت ضددمنه  ددر اللدده ت  ل  
؛ حددتى ُ لددالله  في القلددب ت لددالله  دددذا القلددب   لدد  ت دد قر ان إعل  دد ل تإجددلا ل تإكاللهدد سال   

 كل ريع تاعل   ر كل ريع تاجل  ر كل ريع تاحب  ر كل ريع.  اكن  ر الله 
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 ددددر اةددددير تالنهدددد  الوثددددير  دددد  لدددد  ان القلدددد   تأ ل دددده  تاس شدددد  ته ف هدددد   فم  فددددة الله 
لإ إيمددد ن  علددد   تإلإ خدددير  كاللهدددير  تلودددر للنلددد  إلإ قل بنددد  ك دددف تتج تبدددت   ددده لددد ف  بالدددو إ

تالوِدددن تكددد  في القلددد    دددر الردِددل   ع دددد  َ ددد ا  الشددده ات  فوددد  في القلددد    دددر الحيددد 
تالحقدد   تكدد  في القلدد    ددر الدد ياع تاليددم ة؟ إلإ غددير بالددو  ددر الأ دد ا  الددض افيدد ت علدد  

فإعه س هي  عل  إث  بالدو كدل  خن النللَّ الن س ا   القلب  تإباا في  ا   القلب فوم  ا
 اح ا  الإعي ن تكل ج اسحه.

 عه تت ددد لإ حيددد ة زاع بالدددو عنددد  الله سددداللههت ل ددد ي إباا فيددد  عل ددده عملددده فإعددده سددد لق  جددد
 تعذا ل تعو  ل.

"فإن ال مل الي ئ  لد سن عدر فيد ل قلد  القلدب  ثم   د   للقلدب : قاي ابن قيم الجشةية
ت  عد س لده   لال   نل  عل    نده حدتى يمد ت  ت اللهقد    ح د ة ف ده ر في ل ال مل قي ة  ف ز 

ل س سدددة الشددد ط ن  تسك عددده إلإ عددد تن الدددذه    هلددد  إ َّ  دددر جددد د ن  تكدددل بالدددو  دددر اعه  لددده
 1 ل ل  ن"

اسددد س الإيمددد ن  تاسددد س او ا دددة  تاسددد س النددد س  فدددلا تحددد أ عهيدددو  دددر  فم  فدددة الله       
 .تلو اي  فة  ت  ترُلب    

  دد  «ولا غم ولا حزنقط هم  ما أصاش عبد»: خذ  ث  ل عل  بالو: ق   النللَّ 
ت  غددد  ت  حدددزن  تالهددد ا بدددلج ددددذن الثلاثدددة: ان اوددد  ش  قاللهدددل ايوددد تن  تالرددد  اثنددد ع ايوددد تن  

 »إلإ لتاع  ودذن الأ د س الثلاثدة  ودذن الأحد ا  الثلاثدة:  تالحزن ب   ايو تن  فيرر ك الندللَّ 
 عَبْدَُ  ابْنُ عَبْدَِ  ابْنُ أَمَتوِكَ، َ صِويَيِ ايَ عَبْد  قَطُّ، ِ ذَا أَصَابهَُ هَمٌّ أَوْ حُزْن   اللَّهُمَّ ِ نّيِ مَا قَ 

   تالش د .«بيَِدَِ ، مَارٍ فيَّ حُكُْ كَ، عَدْي  فيَّ قَهَاؤَُ ، أَنْألَُكَ بِكُلِّ انْمٍ هُشَ لَكَ، 
 عَلَّْ توَهُ أَحَودَا لَكَ، سَمَّيْتَ بِهِ نوَفْسَكَ، أَوْ أنَوْزَلْتَهُ في كِتَابِكَ، أَوْ  أَنْألَُكَ بِكُلِّ انْمٍ هُشَ »

مِوونْ خَلْقِووكَ، أَوِ انْووتَأْثوَرْتَ بوِوهِ في عِلْوومِ الْغَيْووبِ عِنْوودََ ، أَنْ تَْعَوولَ الْقُوورْآنَ ربَيِووعَ قوَلْووبي، وَنوُوشرَ 
ي،  ُ هَََّهُ وَأبَْدَلَهُ مَكَانَ حُزْنهِِ فوَرَحَ بَصَرِ ، وَجِمَءَ حُزْني، وَذَهَاشَ هََِّ  .(2)«اِ لاَّ أَذْهَبَ اللََّّ
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وقواي   َسم ئه الض سمد  عهيده  د   هذا لتاعٌ عالله ه ل لو الأ  س د  بي ا  الله ف
عَهُونَّ أَنْ يوَوتوَعَلََّ هُنَّ »لأ ده به:  النبي  بَغِي لَِ نْ سمَِ   فهدذا  ٌ  دةد ن كثديٌر  در «أَجَلْ، يوَنوْ

الن س    اعه  ر اعل  الأب ا  عه  ل لإيم ن ال اللهد   ت لد الله ن  اعند  ع د ِ في لع د  تح د ة   ل دة 
طرت عل ه  اي ليات  تكثد ت ف هد  الشده ات  تا دالله  الإعيد ن في دد   تتهودير ليَت   ك دف 

بده  دلاحه  يحلل     دذن الد ع    تك دف امد   در حط  هد   تعيدي ا د  عهيده تعيدي  د  
يََ أيَوُّهَووا الَّووذِينَ آمَنوُوشا ا وَّقُووشا اللَََّّ }:  عووا  فقوواي دد لإ قدد   لى ادددل الإيمدد ن تفلاحهدد   تالله ت

مَتْ لِغوَودٍ وَا وَّقُووشا اللَََّّ ِ نَّ اللَََّّ خَبوِوير  ِ وَوا  وَعَْ لوُوشنَ  وَلا َ كُشنوُوشا كَالَّووذِينَ *  وَلْتوَنْظوُورْ نوَفْووس  مَووا قوَودَّ
لا يَسْوتَشِ  أَصْوحَاشُ النَّوارِ وَأَصْوحَاشُ *  أُوْلئَِكَ هُومُ الْفَانِوقُشنَ  فأَنَْسَاهُمْ أنَوْفُسَهُمْ نَسُشا اللَََّّ 

 .[20: 18]الحش {الْجنََّةِ أَصْحَاشُ الْجنََّةِ هُمُ الْفَائزُِونَ 
ا ددل  يات  ددر  خدد  سدد سة الحشدد  ت ط ندد  ا دد ال تاق  دد ل ك ددف ان عيدد  ن الله الآهددذن ف

عه خ ل  مخل  ف ه    ني  حدظ الآخد ة    لشديع  إ  الإعي ن همه تتهويرن في دذن ال ع   تكأ
ان    ه قدد ك "   تتقدد ى الله {يََ أيَوُّهَووا الَّووذِينَ آمَنوُوشا ا وَّقُووشا اللَََّّ }  لأعدده عيددي الله 

 ح دددث ا ددد ك الله    تلدددو ددددي تقددد ى الله 1"ا ددد ك  تان   اددد ك ح دددث نهددد كح دددث 
 ناللهري عل و ان تو ن  ر  تح ث نه ك الله    ناللهري ان تو ن ف علال   ثلال لأتا   الله 

مَتْ لِغوَدٍ }عر تلو اي   ي تتلو الآ أ تالذع    اب   الن س    {وَلْتوَنْظرُْ نوَفْوس  مَوا قوَدَّ
 ه إ  ادل الإيم ن؛ لأن عل  اي  ر لائم ل   لجٌ َ  ب   اي ت.دذا ح ٌ       ف

من أ بع نفسوه هشاهوا وتمونى  فالكيس من دان نفسه وع ل لما بعد المشت، والعاجز»
  فدددإباا كندددت  ددد حب إيمددد ن   ددد حب حددد    إيمددد ني فدددإن  ددد حب الحددد   2«علوووى الله الأمووواني

الإيمدد ني علدد ن لائمدد ل في تلددو الدد اس   مددل ودد   ت اللهدد  ودد   ت ددزس  ودد   لأنهدد  دددي الأبقدد  تدددي 
تقدد  كدد ن  ددر الأتلإ  تالأجدد س َن   مددل الإعيدد ن ودد   تان   ا ددل دددذن الدد ع   اكددن همدده  
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نوَوا مَوونْ لَا وَلَا تَْعَوولِ الوو »: لعدد ع النددللَّ  لوَوغَ عِلِْ نوَوا، وَلَا ُ سَوولِّطْ عَلَيوْ نوَوا وَلَا مَبوْ نوْيَا أَكْووبََْ هََِّ دُّ
 .(1)« يوَرْحَمنَُا

مَتْ لِغوَدٍ وَا وَّقُوشا اللَََّّ ِ نَّ اللَََّّ خَبوِير  ِ وَا  وَعْ َ } وقات الىـا : *  لوُشنَ وَلْتوَنْظوُرْ نوَفْوس  مَوا قوَدَّ

  [19]الحشدد :{كَالَّووذِينَ نَسُووشا اللَََّّ فأَنَْسَوواهُمْ أنَوْفُسَووهُمْ أُوْلئَوِوكَ هُوومُ الْفَانِووقُشنَ وَلا َ كُشنوُوشا  
تإ  لدد  ان  تتن سدد ه    فيدداللهب ت لددج الإعيدد ن  ددذن الدد ع   ددد  ب دد ن عددر    فددة الله 

الله ند  اكن همه ت اللهلم علمه  تع ي  ك عت دذن ال ع   تق أ َتا   الله  الإعي ن ع ز الله 
  :  نوْيَا » ق   ذن ال ع  .   فق  زد  النللَّ (2)« مَا يِ وَلِلدُّ

لا يَسْتَشِ  أَصْحَاشُ النَّارِ وَأَصْحَاشُ الْجنََّةِ أَصْحَاشُ الْجنََّوةِ }تب   بالو الن س ف  ق ن 

 .[20]الحش : {هُمُ الْفَائزُِونَ 

أنَوْزَلْنوَووا هَوووذَا الْقُووورْآنَ عَلوَووى جَبوَوولٍ لَرَأيَوْتوَووهُ خَاِ وووعَا شْ لوَوو}:  عوووا  وقووواي ثم اخدددن الله 

وورُونَ  عَا مِوونْ خَشْوويَةِ اللََِّّ وَ لِْووكَ الَأمْثوَوايُ نَهْوورِبُهاَ لِلنَّوواسِ لَعَلَّهُوومْ يوَتوَفَكَّ   [21]الحشدد :{مُتَصَوودِّ
ل لد    اللهفي تد ب  كدلاأ ت  ل  ك ن الإعي ن  ي  مل ق ته ال لم ة في    فدة ك د   الله ف

ان في دذا الو    اي علة تال نة  تال ستس تالقل  الض  ر تأ له  تت ب د  فإعه سد ه ى 
 أبان الله ت  لإ إلإ   اا الله ايي ق  .

  [24]رمدد :{أَفوَوم يوَتوَودَبوَّرُونَ الْقُوورْآنَ أَيْ عَلوَوى قوُلوُوششٍ أَقوْفَااُوَوا}: قوواي  عووا تكمدد  

وووووْ عَ وَهُوووووشَ ذَلوِووووكَ ِ نَّ في }: وقووووواي  عوووووا   لوَووووذكِْرَذ لَِ ووووونْ كَوووووانَ لوَووووهُ قوَلْوووووب  أَوْ ألَْقَوووووى السَّ

  لقل   اي  ندة الح دة الدض سدخ ت تلدو القد ة ال لم دة في    فدة الله ف  [37]ا:{َ هِيد  
ن   فدإتإباا تلُ دت عل ده  يات الله  ت ش  إباا باكُ  الله  دي الض تي ه   بولاأ الله 
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 قد  :    َ  فدة اسم ئده ت ده ته  تالله الإعي ن ف ه  َ  فة الله ق ة ال ل   ناللهري ان  الله ا 
 .[28]ال ع :{أَلا بِذكِْرِ اللََِّّ َ طَْ ئِنُّ الْقُلُششُ }

فطمأع نددددددة القلددددددب تساحددددددة القلددددددب تسدددددد  لة القلددددددب    لميدددددده  الإعيدددددد ن إ  إباا كدددددد ن 
 دددددر اسمددددد ع     يددددد   ي هضددددد ال القلدددددب ن إباا كددددد فدددددتجلالددددده     ي هضددددد ال ل لمدددددة الله 

عل ده  ح صيح أ عهيه دذا الالله    ت   رلقه عل  عهيه ت   ت ه ت تيم  تسم     عهيه  
 .في كلاأ الله تكلاأ سس له   الله هتت

فددإن بن ددت تلددو القدد ة فددإن دددذا  ددر ع  ئةدده سددلا ة  أسدد س القدد ة ال لم ددة    فددة الله ف
 اللهلدديرة الددض    فهدد   ددر  ددر الله ال هوددير تسددلا ة اي  قدد   تقدد ة الإيمدد ن تعدد س القلددب تعدد س ال

وَوا َ ْشَووى اللَََّّ  }عل دده َ  فددة  دده هة ق ئمددة علدد  الو دد   تاليددنة  ت دد ا الله إبا  قدد  :  ِ نََّّ

  ت ددر كدد ن    اعدد ز كدد ن لدده اعاللهدد   تكدد ن لدده ؛ لأنهدد  ع فدد ا الله { مِوونْ عِبوَوادِهِ الْعُلََ وواءُ 
 .اتق   تك ن  ر ار  الن س خ ف ل تخش ة   

 
 لمطلب الرابع  القشة الع لية  بنى على الع ل لله.ا

وَمَوا  »هدي الحد  ث الق سدي:   ف تعالله لتدها   الق ة ال مل ة فإنه  تالله  عل  ال مدل   
 وَقَووورَّشَ ِ يََّ عَبْووودِ  بِشَووويْءٍ أَحَوووبَّ ِ يََّ ضَِّوووا افْتَرَضْوووتُ عَلَيْوووهِ، وَمَوووا يوَوووزَايُ عَبْووودِ  يوَتوَقَووورَّشُ ِ يََّ 

توُهُ  كُنْوتُ سَمْعَوهُ الَّوذِ  يَسْوَ عُ بوِهِ، وَبَصَورَهُ الَّوذِ  يوُبْصِورُ بوِهِ، بِال نوَّشَافِلِ حَتََّّ أُحِبَّهُ، فوَإِذَا أَحْبوَبوْ
وَيوَوودَهُ الَّووويِ يوَوووبْطِوُ بِهوَووا، وَرجِْلوَووهُ الَّووويِ يَمْشِوووي بِهوَووا، وَِ نْ نَوووألََنِِ لَأُعْطِيوَنَّوووهُ، وَلوَووئِنِ انْوووتوَعَاذَني 

 .(1)« نَّهُ،لَأُعِيذَ 
عددر الشدده ات اس  ددة ددد  ان  ل ددزأ في الإسالة تب دد   أفضددل  دد  ا ددل الإعيدد ن في سددلا ة ف

وَ وَوزَوَّدُوا  }بدزال ال قد ى:  تان   زتل في الي  تال لر  تان  ل زأ َتا   الله  ط عة الله 
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قْوووشَذ ن ا دددل إسالتددده سدددل مة   ف لددد  الإعيددد ن إباا اسال ا[197]الاللهقددد ة:{فوَووإِنَّ خَووويْرَ الوووزَّادِ التوَّ
 ب   ة عر الشه ات اس  ة ان  لُزأ عهيه  لط عة  تلذلو تج  الن س ف  ق ن: 

 عر الشه ات اس  ة ت  اد   ر ابرض الأ  س إل ه. ف  جٌ  الله   
 تف  جٌ  طلب تلو الشه ات ت ي   إل ه  ت اللهذ  و  الر ي تالنه س.

 تعمددل    فٌ احددب الله اعددت ت ددر اه اللددنهلج اعددت؟  ددن اه الهدد  قلجمددر ف
تاب ر  ال اس الآخ ة  اأ  ر بالو اله  ج اة س  في ال ع   تفي الآخد ة؟  تسج     عن  الله 

نوْيَا وَهُووومْ *  قوُوولْ هَووولْ نوُنوَبوِّووئُكُمْ بِالَأخْسَوووريِنَ أَعَْ وووالَا } الَّوووذِينَ ضَووولَّ نَوووعْيوُهُمْ في الْحيَوَوواةِ الووودُّ

مُْ يَُْسِنُش  عَايََْسَبُشنَ أَنهَّ  .[104: 103 ]الوهف {نَ صُنوْ
م   ر إعي ن إ  ت  ى اعده علد  الحدج تاعده علد  اللد ا  تلودر اي دزان كمد  دد    لد أ ف

ان   دد   الإعيدد ن  دد   ق لدده ت دد     قدد ن ت دد   ه لدده ت  ملدده ان   دد   بالددو علدد  ردد   الله 
 فإن تج  خيرال فل هم  الله   .تإن تج  غير بالو فلا  ل  ر إ  عهيه 
دْ كُ اَعْلدََ  َ د  "تَوِذََا كَ نَ ال دَّ  ابن  ي ية قاي  يمَ نُ اَعْلََ  َ   تدَزكُْد  بدِهِ الدندَّهْسُ تكََد نَ الشاِ ْ حِ ُ  تَالْإِ

دد هَ  ددلَفُ. قدَد لُ ا: في    َُ ساِ دد  ِ لْأَعْمَدد ِ  اللَّدد لِحةَِ تَاللَّددَ قَةِ دَددذَا كُلدّدهُ ِ َّدد  باكََددَ نُ اليَّ قوَودْ }تَتدَ دَزكََّ

ْ كِ تَِ رْ الْمَْ لَِ ةِ ِ ل دَّْ بةَِ" {حَ مَنْ  وَزكََّىأَفوْلَ   1تَطَهََّ  ِ رْ الشاِ
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 المبحث الثاني  أنس المحانبة
 وفيه ثمثة مطالب                 
 المطلب الأوي  أناس المحانبة.                
 فشس.المطلب الثاني  ابخمص ودوره في  زكية الن                
 المطلب الثالث  الدورة ابيمانية.                
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 المطلب الأوي  أناس المحانبة.
مدر الدزأ الدنهس  ثدل ددذا ايدنهج فاسد سٌ تحلدرٌ حلدلج  تال مدل       فة الله 

  جد  إ  في  دنهج   تدذا ا ٌ    ت  س عل  دذا النهج فإعه عل  الحج تاو ى أبان الله 
 اليلف الل    نهج ادل الينة تالجم عة.
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هددد تَن القددد تَن علددد  اس سدددهم  س ه سدددب ددددذا الإعيددد ن  فأعدددت إباا تنددد ت في قدددنك ف
؟ ت ددد  ل ندددو؟ تإباا جددد ع  ددد أ الق   دددة سدددئل لوددد ن  يدددأ عو  دددر سبدددو؟ ت دددر عالله دددوايجددد عك 

فهذن ا  س تجمد  القد ة  الإعي ن عر اسب : سئل عر رالله به تعر عم ن  تعر   له تعر علمه 
 ال لم ة تالق ة ال مل ة  فالله   بالو اتو ن  ر ات  ك  به ب م نه ات  ر ات  ك  به بشم له.

 ر الأ دد  ر: ال لدد      ف ليددلف اللدد   تادددل اليددنة تالجم عددة  ددنهةه   قدد أ علدد  دددذ
  قددد ل  دددنه   هددد   تال مدددل    ا ددد  غدددير ددددذا ايدددنهج فإعددده    ل دددزأ  دددذ ر الأ ددد  ر   ددد   فدددترى ف

 بج عب ال ل  ت هُمل ج عب ال مل  تف  جٌ  خ   ه   بج عب ال مل ت همل ج عب ال ل .
  لددذلو كمدد  تا دد  ادددل اليددنة تالجم عددة فددإنه     فدد ن  دد  وددذ ر الأ دد  ر  ددر ق مددة تاهم ددة

  تددددذا ج عدددب (1)« للََُّّ أمُِووورْتُ أَنْ أقُاَ وِوولَ النَّووواسَ حَوووتََّّ يوَقُشلوُووشا لَا ِ لوَووهَ ِ لاَّ ا »: قددد   الندددللَّ 
وأن مح وداَ رنوشي »تد  الذه  ن ه  الإعيد ن ف ده في ال لد    ال  ح    تج عب    فة الله 

تد  ج عب ال مل  تكلا الأ   ر عن  اددل اليدنة  تدذا ج عب الإيم ن تا تالله   للنللَّ  «الله
 .ه تسنة سس ل تالجم عة  ق أ عل  ال حي الذه د   ل س ال ش     ك    الله 

 
 
 
 
 
 

 المطلب الثاني  ابخمص ودوره في  زكية النفشس.
 

"جاهودت نفسوي الإخلاص ا  ب رديع  علد  الدنهس لدذلو  قد   ب دض اددل ال لد : 
بح ددث     ة  دد  الأ دد    ف 2في كوول  وويء ف ووا وجوودت أصووعب عليهووا موون ابخوومص"

                                                 

 .392القاللهلة  سق : (    : فضل اس قالله   87 /1 ه   الاللهخ سه ) (1)
2  



 

  92 
 

 

لدة الشد ك اةهدي لدذلو تجد  ان  در اتند  ا ثا د  لد س  ل يدير ف ه حدظ   و ن لرير الله 
  فلدذلو بدهات الش ك الأ ر  ال ياع  تال ياع ن  الإخلاص  ال ياع  ط ر في الإخلاص تيخدل 

 د  ا  ب     و ن عل  النهس.
للد ع   ف هد  حدظٌ   دل لأ د      ود ن َن   ا تال خل   نه عل   ر تفقده الله 

 عد ت  فهدذا افضدل اليداللهل في في اه عمل   ر الط  ل ل الله ل ال ع   حل ل ات عات عل ب    ا
ِ نَّ أَخْوووشَفَ مَوووا أَخَوووافُ عَلوَوويْكُمُ »قددد  :   لددد   الدددنهس  دددر الددد ياع ت دددر اليدددم ة  تالندددللَّ 

وورُْ  الْأَصْووغَرُ  أَلَا أُخْووبِْكُُمْ ِ وَوا هُووشَ أَخْووشَفُ عَلوَويْكُمْ عِنْوودِ  مِوونَ الَْ سِوويحِ  »  فقدد  : (1)« الشِّ
ووورُْ  الْخفَِووويُّ  ، فوَقَوووايَ الووودَّجَّايِ؟ قوَووايَ  قوُلْنوَووا  بوَلوَووى الشووور  في هوووذه الأموووة »  تقددد  : (2)«الشِّ

 .(3)« أخفى من دبيب الن لة السشداء على صفاةٍ نشداء في ظل ة الليل
دلة س لاع عل   ه ة اه حة   اس ل في ظلمة الل ل  ت   بالو الش ك في ددذن  ف أ ل

إلإ كه سة  ذا  اسر  النللَّ عر ايخ   في د الأ ة اخط   ر بالو  لذلو ي  سأ  النللَّ 
اللهم  ني أعشذ بوك أن أ ور  بوك  ويئَا وأ  أعلوم، وأنوتغفر  مون الوذنب  »دذا  فق  : 

 .(4)«الذ  لا أعلم
 در  ابي بود   فقد  خد ز    ت  لد أ ك دف إيمد نسدأله ابد  بود  للندللَّ تدذا س ا  

ا دد ب الأ دد س  إلإ كه ستدده  فلارددو ان الإخددلاص عز ددز  ت ددر دددذا الحدد    تاسردد  النددللَّ 
عل  النهس  تلور  ناللهري لحعي ن ان ا د  عهيه عل  ددذا الأ د  تددذا إدد    دأت  ت  هقدج 

هدد  علددب ع ن ددو فهددذا  ددر اعلدد   ج لتاقاللهلددت علدد  الآخدد ة ت    تساع ظهدد ك  إباا ج لددت الدد ع
الأ  س الض ت دلج الإعيد ن علد  عهيده  تتالله د ن عدر تسد اس الشد ط ن تعدر الأ د س الدض تاللهطدل 

 تتهي  ال مل  تالله اعل .ال مل 
 

                                                 

 23630(    : ح  ث رم ل بر لالله    سق : 39 /39 ين  احم  مخ ج  ) (1)
   تحينه الألالله ني.4204(     ال ياع تاليم ة  سق : 1406 /2سنر ابر   جه ) (2)
 ايلة.لأت    يخ    ر (    : الن   ا45ع س ال  ح   تظلم ت الش ك في ن ع الو    تالينة )ص:  (3)
  تمجم عة ال  ح   سم  بر عالله  ال د    تابر ت م ة  233 /3( اخ جه الحو   التر ذه   ه   الج     4)

 .6ص
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 الدورة ابيمانية.المطلب الثالث  
ولند    دد ز الد تسة ال    دة  ان  اللهد اد   ددر القلدب تتن هدي إلإ دددذا لقلدب لتسة إيم ع دة فل

  تإباا عاللهدد  الله فددإباا الإعيدد ن عدد ز الله عاللهدد  الله    ددر القلددب  اللهدد االقلددب تدوددذا الإيمدد ن 
  لال بذلو إيم  ل تالن س   ه تت ن في إيم نه    ه نل ن اث  بالو في ق له تف له تسل كه ف ز

 إيمدددد نه  تبالددددو بحيددددب  دددد  تدددد تس دددددذن الدددد تسة في القلدددد   تفي في إيمدددد نه   تل يدددد ا سدددد اعل في
 النه س.

؛ لأنهد   در اعلد  الأسدالله   هف ح ص عل  زيالة إيم عو  تاح ص علد  اةدير تعلد  اب ابد
اعلددد  ان للقلدددب  ن فدددذ ف لاللهلددد   دددر  ن فدددذ في عهددد  القلدددب تخدددير القلدددب تسددد  لة القلدددب  ثم 

فددإن بالددو   دد ل عه دده ه ت دد    ندد   القلددب  فددإن سددخ  الإعيدد ن دددذا الاللهلدد  في ط عددة الله
ت رو ان الاللهل  د  سائ  القلب لل له  فدإن كد ن ال ائد  ا  ند ل فدإن عهد    تف ئ ته عل  القلب

 ا الج اسح كله .دذا    ل عل  قلب الإعي ن ت   ل عل  إيم عه  تدوذا اليم  تدوذ
  ظد ئفت تلليدم   تظد ئفتكل    تظ هدة  فلليد ن  فول ج سحة  ر ج اسحو الله 

فول جزع  ر اجزاع الإعي ن تظ ئف و  ل جلان تدوذا ا  ر تظ ئف تلل    تظ ئفتللاللهل  
  ف ح ص  اأ  تايو تن تايالله ح  تايي هبتج ه عل ه الأحو أ ال ول ه ة اةمس: الحلا  تالح

كُولُّ نوَفْوسٍ ذَائقَِوةُ   }: قواي  عوا تكلند    لد  ان ايد ت ق  دب     في ط عدة الله ان تيخ د

  ت ب   ر جزاع  تحي    ف   تُ ى دل دذن النهس اس ط   [185   عم ان  ]{ الَْ شْتِ 
الإعي ن ان  يخ د  ي  ف ه خيردد  تسد  لا  في الد ع   تفي الآخد ة  اأ ان الإعيد ن تيداللهب في 

 كه  تفي خي انه  في ال ع   تفي الآخ ة.رق ئه  تفي دلا 
ا تغد ال  لند ظ ن ق  دب   د   ند  إ  تدد  رمد ٌ  علد   لدة حد  ع   د   ند  إلإ تسد  اسى فر ل

تحدددت الدددترا    ددد   نددد  إ  تسددد ه سقه الأددددل تالأحاللهددد    تسددد  خل إلإ ددددذن الحهددد ة فهدددي إ ددد  
زٌ  يئ    ت  لد  بالدو ستنة  ر سيا  الجنة ات حه ة  ر حه  الن س  تاعت ب   بالو   ق  

ت د اا  نُلدب علد  جهدن   تب د  بالدو إ د   در اددل  ب ثٌ تعش س جزاعٌ تحيد    تادد ا  
 الجنة تإ    ر ادل الن س.
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قدد  ج ددل لددو  ددر الأسددالله   تالأ دد س تالألتات  دد  لدد   فمدد  ال ددذس ت دد  الجدد ا ؟ تالله 
 زه اسيددر اُدد اعددو سددخ ت بالددو ف مدد  يُحددب ت  ندد  لودد ن في بالددو الهددلاح كلدده  تالله 

 أحي عه  تايييع أس عته.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة 
حَانِوبُشا أنَوْفُسَوكُمْ  ":  قواي ع ور بون الخطواشكمد  ان يح سدب عهيده  عل  الإعي ن 

عْرَضُوشنَ لَا قوَبْلَ أَنْ تُحاَنَبُشا وَةنِشُا أنَوْفُسَكُمْ قوَبْولَ أَنْ  شُةنَوُشا وَ وَزَيوَّنوُشا لِلْعَورْرِ الْأَكْوبَِْ ، يوَوشْيَ  وُ 
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ندد  ت قدد  ا تاةددير ط  قدده   سدد أ  تالله   زكددهت طهدد  دددذا القلددب ف (1)" تََْفَووى مِوونْكُمْ خَافِيوَوة  
لو أباعه ساللهه عه  لو الط  ج  في  تاسلو دذ اليالله ل  تسترى اةير أبان الله ت  لإ  لاز   ل

 تت  لإ.
 ه الله سدددد  علدددد  دددددذ الط  ددددج تاج ددددل دددددذا القلددددب في  دددده ع    يحمددددل إ   دددد  يُحاللهدددد

   ددد ن  ل لددد  تالإيمددد ن تاةدددير تالنددد س  اياأ ت  نددد   عقددده  دددر الدددذع    اب ددد ن عدددر الشددده ات
قلائل  تعمٌ   هم  بلم الي لج ات اليالله لج ات اي ئة فه  ر تل  تب   بالو لاس خل ل  تب د  

 حي ة تع ا ة   يمور ان تنه  في   أ   شه ل.إ   س  لة لائمة تخل ل ات بالو 
هِ وَأبَيِهِ *  فِرُّ الَْ رْءُ مِنْ أَخِيهِ يوَشْيَ يَ } هُمْ يوَشْمَئوِذٍ *  وَصَاحِبَتِهِ وَبنَِيهِ *  وَأمُِّ لِكُلِّ امْرِئٍ مِنوْ

  الأ  تالأأ  در حدتىت الق  دب  الأنَّ  در حدتى ف لول  هد    [37: 34]عاللهس{َ أْن  يوُغْنِيهِ 
يددي    مدد  النةدد ة اللدد حاللهة تال لدد     الإعيدد ن في تلددو اللهلددة  قدد  : عهيددي عه ددر حددتى ت 

لنهيه  فم  ل ت في  زسعة ال ع   تالالله    ه  ح تالط  ج   س أ فلم باا تح   عدر ددذا  تيد باا 
تالله  دد ؟ ا ردد ك ادددل الالله طددل في  طلهدد   ا ردد ك ادددل الشدده ات في ردده اا   ا ردد ك  دد  في دددذن 

نوْيَ  } نهددددددد     الددددددد ع    ا  يحدددددددذسك الله  ا وَلا يوَغوُوووووورَّنَّكُمْ بِاللََِّّ فوَووووووم  وَغوُوووووورَّنَّكُمُ الْحيَوَوووووواةُ الووووووودُّ

 .[33]لقم ن:{الْغَرُورُ 
 ددر ردداللهه ت الضددلا   سسدد  حددذسك  ددر ردده ات الحدد اأ  حددذسك ت حددذسك  ددر الدد ع   فقدد  
تس  عل ه  تي   في ال ع   تفي الآخ ة  ف لدو ددي علد هض لإخد اني  اسدأ   لز هالو ط  ق ل 

ان    نددد  الحدددج حقددد  ت  زقنددد   اسدددأله الإيمددد ن تان  ز نددده في قل بنددد   ت  إل نددد  ان يحاللهدددب الله 
ان  لهمندد  سردد   تان  ق ندد   إتالله عدده  تان    ندد  الالله طددل  طددلال ت  زقندد  اج ن بدده  تعيددأله الله 

 ر تس اعهين .
ه فوثديٌر  در ك اللهد-سحمده الله- ةقد   الج ز دابدر ا  ات ي في دذا ايق أ بق اعة تاق ن ع كُ ب  

  ج عدددبٌ   هس تت ب دددة الدددنهس تادددذ ب الأخدددلاا  تددددت  ددد   دددذا الج عدددب  بج عدددب تزك دددة الدددن
اعددده علددد  لسجدددة كاللهددديرة  دددر الأهم دددة في ج عدددب ال ق ددد ة  فددد ق ا ك  بددده إغ ثدددة اللههددد ن  دددر  ورددد

                                                 

 .34459  سق : (    : كلاأ عم  96 /7(  لنف ابر ابي ر اللهة )1)
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سحمدده الله  لدد ئ  الشدد ط ن  تاقدد ا ك  بدده ط  ددج اوةدد تلج  تاقدد ا ك  بدده  ه دد ح لاس اليدد  لة  تلدده 
اسال بدده  ددر  ب  عندد  ق اعتدده  ت نهدد  الله اسددل ٌ  يح دد   إلإ عدد     ددر الدد م ر تال مهددل تال دد 

ان  قدي عهيده  در تلدو الأ د ا  الدض ددي  در   ت اسال ان    ز تظ هة عهيه  ت لنهيهالنة ة 
 اخط  الأ  س عل  ح  ة الإعي ن.

لا  ناللهرددي ان  يدد هلج الإعيدد ن في ا دد ا  القلدد    ت ثددل دددذن الو ددب ع لجددت الوثددير فدد
   .  ه  اةير ير عه ه الله  ر دذن الأ  س تاسر ت تب نت تتنهت تف

تت لنددد  فددد مر ت ل دددت  تقنددد  تا ددد ز عنددد  ب حم دددو رددد   ددد    اللهددد  ادددد   فددد مر دددد  ت
 لندد  ددد اة و ان تجيددألال تالردد   عتال قدد  تال ردد ل تاليدد قضدد ت  اللهدد  إ  عيددألو اودد ى 

ان  ي تلوددد  تاسدددأ  الله   فقنددد  للددد   القددد   تال مدددل  تاسددد ره  الله ان ت ه ددد  ر  ت 
 ا لن   ر  ي م  الق   ف  الله  احينه تالله اعل  ت ل  الله تسل  عل  عالله ن  رم .
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